In Monitorul Oficial al Romaniei nr. 928/19.12.2014 a fost publicat Ordinul nr. 1454/2.12.2014 pentru aprobarea
Normelor metodologice privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, de moasa si de asistent medical
n regim independent.

ORDIN

pentru aprobarea Normelor metodologice privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, de moasa si
de asistent medical Tn regim independent

Vazand Referatul de aprobare nr. NB 10.440/2014 al Directiei generale resurse umane, juridic si contencios din
cadrul Ministerului Sanatatii,

avand 1n vedere prevederile art. 11 alin. (2) din Ordonanta de urgenta a Guvernului nr. 144/2008 privind
exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasa si a profesiei de asistent medical,
precum si organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistengilor
Medicali din Romania, aprobata cu modificari prin Legea nr. 53/2014, cu modificarile si completarile ulterioare,
in temeiul art. 7 alin. (4) din Hotararea Guvernului nr. 144/2010 privind organizarea si functionarea Ministerului
Sanatatii, cu modificarile si completarile ulterioare, ministrul sanatatii emite prezentul ordin.

ART.1

Se aproba Normele metodologice privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, de moasa si de
asistent medical in regim independent, prevazute in anexa care face parte integranta din prezentul ordin.

ART. 2

Directiile de specialitate din cadrul Ministerului Sanatatii, precum si directiile de sanatate publica judetene si a
municipiului Bucuresti, impreuna cu Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali
din Romania, duc la indeplinire prevederile prezentului ordin.

ART. 3

Prezentul ordin se publica in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea 1.

p. Ministrul sanatatii,

Alin lulian Tucmeanu, secretar de stat

Bucuresti, 2 decembrie 2014.

Nr. 1.454.

ANEXA

NORME METODOLOGICE

privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, de moasa si de asistent medical in regim
independent

CAP. |

Dispozitii generale

ART. 1

(1) Obiectul prezentelor norme metodologice il constituie stabilirea conditiilor de exercitare in regim
independent a profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasa, precum si a profesiei de asistent
medical.

(2) Serviciile de ingrijiri medicale ce pot fi furnizate in regim independent de asistentul medical generalist, de
moasa si de asistentul medical sunt prevazute in anexa nr. 1.

(3) Dotarea minima obligatorie pentru infiintarea, organizarea si functionarea cabinetelor de practica
independentad a profesiei de asistent medical generalist, de moasa si de asistent medical este prevazutd in anexa
nr. 2.

(4) Evidenta activitatii de ingrijiri medicale acordate prin cabinetele de ingrijiri medicale independente se
intocmeste in conformitate cu documentatia prevazuta in anexa nr. 3.
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ART. 2

Exercitarea in regim independent a activitatilor de asistent medical generalist, a activitatilor de moasa, precum si
a activitatilor de asistent medical se face cu respectarea normelor care reglementeaza aceste profesii, precum si
cu respectarea urmatoarelor principii fundamentale:

a) principiul competentei profesionale — conform caruia furnizarea serviciilor de ingrijiri medicale se face pe
baza si in limita competentelor profesionale dobandite, dupa caz, de asistentul medical generalist, moasa sau
asistentul medical prestator;

b) principiul raspunderii personale — conform caruia asistentul medical generalist, moasa, asistentul medical
poarta intreaga raspundere a actului/serviciului de ingrijiri medicale efectuat de acesta;

¢) principiul respectarii drepturilor pacientilor;

d) principiul confidentialitatii asupra actului de Tngrijiri medicale efectuat;

e) principiul apdrarii demnitatii i a prestigiului profesiei de asistent medical generalist, profesiei de moasa sau
profesiei de asistent medical, dupa caz.

ART. 3

(1) Asistentul medical generalist, moasa si asistentul medical pot furniza servicii de ingrijiri medicale delegate,
pe baza prescriptiilor medicului, precum si servicii de ingrijiri medicale autonome in limita competentelor
profesionale dobandite de prestator.

(2) Furnizarea serviciilor de ingrijiri medicale se face cu respectarea protocoalelor sau procedurilor de practica a
activitatilor de asistent medical generalist, de moasa si de asistent medical, aprobate prin ordin al ministrului
sanatatii.

CAP. 1l

Formele de exercitare in regim independent a profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasa,
precum si a profesiei de asistent medical

ART. 4

Formele de exercitare In regim independent a profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasa,
precum si a profesiei de asistent medical sunt:

a) persoana fizica independenta;

b) titular de cabinet individual de practica independenta, dupa caz, a profesiei de asistent medical generalist, a
profesiei de moasa, a profesiei de asistent medical;

¢) cabinete asociate de practica independenta, dupa caz, a profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de
moasa, a profesiei de asistent medical, ca urmare a asocierii titularilor prevazuti la lit. b).

ART.5

(1) Asistentul medical generalist, moasa sau asistentul medical pot dobandi calitatea de persoana fizica
independentad, in baza certificatului de membru al Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Romania avizat la zi si a Inregistrarii la administratia financiara 1n a carei raza
teritoriald domiciliaza.

(2) In calitate de persoani fizici independents, asistentul medical generalist, moasa sau asistentul medical,
prevazuti la alin. (1), poate incheia contracte cu unitati sanitare autorizate conform legii, in vederea furnizarii de
servicii de ingrijiri medicale potrivit calificarii profesionale dobandite.

ART. 6

(1) Cabinetul individual de practica independenta a profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasa
sau a profesiei de asistent medical este forma de exercitare independenta a profesiei in care, dupa caz, asistentul
medical generalist, moasa sau asistentul medical isi desfasoara activitatea in calitate de titular.

(2) In cabinetul de practici independenti a profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasa sau a
profesiei de asistent medical se vor desfasura numai activitatile de ingrijiri medicale pentru care cabinetul a fost
autorizat si Inregistrat in registrul unic al cabinetelor de practica independenta.

ART. 7

Titularul cabinetului de practica independenta a profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasa sau
a profesiei de asistent medical poate sd modifice obiectul de activitate al cabinetului in functie de specializarile si
competentele profesionale dobandite de acesta.

ART. 8



(1) Cabinetele asociate de practica independenta a profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasa
sau a profesiei de asistent medical se constituie din doud sau mai multe cabinete individuale de practica
independenta a profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasa, a profesiei de asistent medical, in
scopul asigurarii in comun a accesului permanent al pacientilor la servicii de Ingrijiri medicale.

(2) Conditiile asocierii sunt convenite intre parti prin contract de asociere, incheiat in forma scrisa, cu respectarea
legii civile si a prezentelor norme metodologice.

(3) Contractul de asociere va cuprinde in mod obligatoriu urmatoarele elemente:

a) partile contractului si denumirea asocierii;

b) scopul si obiectul asocierii;

c) sediul profesional al asocierii;

d) coordonarea asocierii, cu indicarea persoanei sau a persoanelor care au calitatea de coordonator;

e) durata contractului;

f) modalitatile de Incetare a contractului.

ART. 9

(1) Cabinetele asociate de practica independenta a profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasa
sau a profesiei de asistent medical pot avea patrimoniu comun, daca s-a convenit in acest sens prin contractul de
asociere.

(2) Patrimoniul comun este destinat in exclusivitate realizarii obiectului de activitate al cabinetelor.

ART. 10

(1) Contractele de asociere a cabinetelor de practica independenta se Inregistreaza la administratia financiara pe
teritoriul careia se infiinteaza.

(2) Dupa inregistrare, coordonatorul asocierii are obligatia s depund cate un exemplar al contractului la directia
de sanatate publica si la filiala Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din
Romania, pe teritoriul careia se infiinteaza si functioneaza asocierea.

ART. 11

Cabinetele individuale de practica independenta a profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasa
sau a profesiei de asistent medical si cabinetele asociate de practica independenta a profesiei de asistent medical
generalist, a profesiei de moasa sau a profesiei de asistent medical pot angaja, conform prevederilor legale in
vigoare, ca salariati, personal medical autorizat, precum si personal auxiliar si de alta specialitate.

CAP. 1l

Infiintarea, organizarea si functionarea cabinetului de practici independenti a profesiei de asistent medical
generalist, a profesiei de moasa sau a profesiei de asistent medical

ART. 12

Cabinetul de practica independenta a profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasa sau a profesiei
de asistent medical se infiinteaza la cererea asistentului medical generalist, a moasei sau a asistentului medical
titular.

ART. 13

(1) Actul de infiintare a cabinetului de practica independenta a profesiei de asistent medical generalist, a profesiei
de moasa sau a profesiei de asistent medical 1l constituie certificatul de Tnregistrare a cabinetului.

(2) Cabinetul de practica independenta a profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasa sau a
profesiei de asistent medical se inregistreaza la directia de sandtate publica judeteana, respectiv a municipiului
Bucuresti in registrul judetean al asistentilor medicali generalisti, moaselor si asistengilor medicali din Romania.
(3) Directia de sanatate publica judeteana, respectiv a municipiului Bucuresti comunica imediat Ordinului
Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania datele inscrise in Registrul
judetean al asistentilor medicali generalisti, moaselor si asistentilor medicali din Romania, pentru a fi inregistrate
si in Registrul national unic al asistentilor medicali generalisti, moagelor si asistentilor medicali din Romania,
intr-o sectiune speciala.

ART. 14

(1) Certificatul de inregistrare a cabinetului se elibereaza de catre directia de sanatate publica judeteana, respectiv
a municipiului Bucuresti, pe teritoriul careia acesta functioneaza, in baza urmatoarelor documente:

a) cerere de infiintare in care titularul va preciza serviciile de ingrijiri medicale care vor fi furnizate de cabinetul
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de practica independenta a profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasa sau a profesiei de
asistent medical, dupa caz;

b) certificatul titularului de membru al Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistengilor
Medicali din Romania avizat la zi, in copie legalizata;

c) dovada detinerii legale a spatiului in care urmeaza sa functioneze cabinetul de practica independentd a
profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasa sau a profesiei de asistent medical, declarat ca si
sediu al activitatii, in copie legalizata;

d) dovada dotarii minime necesare functionarii cabinetului de practica independenta a profesiei de asistent
medical generalist, a profesiei de moasa sau a profesiei de asistent medical, dupa caz, eliberata de directia de
sanatate publica judeteanad, respectiv a municipiului Bucuresti, pe teritoriul careia se solicitd infiintarea, in copie
legalizata;

e) autorizatia sanitara de functionare, in copie legalizata;

f) avizul filialei Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania, pe
teritoriul careia se solicita infiintarea.

(2) In cazul modificarii structurii sau activitatii cabinetului de practicd independenti a profesiei de asistent
medical generalist, a profesiei de moasa sau a profesiei de asistent medical, directiile de sanatate publica judetene
respectiv a municipiului Bucuresti vor elibera o anexa la certificatul de inregistrare a cabinetului in Registrul
judetean al asistentilor medicali generalisti, moaselor si asistentilor medicali din Romania, pe baza documentelor
prevazute la alin. (1).

ART. 15

(1) Avizul Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania se
elibereaza de catre filiala pe teritoriul careia se solicita infiintarea, conform procedurii stabilite prin hotarare a
Consiliului national al Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din
Romania.

(2) Avizul prevazut la alin. (1) se elibereaza in baza urmatoarelor documente:

a) cerere prin care titularul solicitd avizul specificand serviciile de ingrijiri medicale care vor fi furnizate, dupa
caz, de cétre cabinetul de practica independenta a profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasa
sau a profesiei de asistent medical;

b) certificatul titularului de membru al Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor
Medicali din Romania avizat la zi in copie legalizata, si dupa caz, certificatele de membru avizate la zi ale
asistentilor medicali generalisti, moaselor sau asistentilor medicali salariati, in copii legalizate;

¢) dovada detinerii legale a spatiului in care urmeaza sa functioneze cabinetul de practica independenta a
profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasa, a profesiei de asistent medical, declarat ca sediu
profesional al activitatii, in copie legalizata;

d) regulamentul de organizare si functionare a cabinetului de practicd independenta a profesiei de asistent
medical generalist, a profesiei de moasa sau a profesiei de asistent medical;

e) raportul intocmit de catre reprezentantii filialei Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Romania pe teritoriul careia se solicitd infiintarea cu privire la dotarile minime
corespunzatoare furnizdrii serviciilor de Ingrijiri medicale mentionate in cererea de avizare, in copie legalizata;
f) programul de lucru al cabinetului de practicd independentd asumat prin semnadtura si stampila reprezentantului
legal;

g) documente care atesta experienta profesionala dobandita a titularului cabinetului de practica independenta a
profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasa sau a profesiei de asistent medical;

h) dovada achitarii taxei de avizare, stabilitd prin hotarare a Consiliului national al Ordinului Asistentilor
Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania;

1) asigurare pentru raspundere civild profesionald suplimentara, dupa caz, la valoarea riscului asigurat stabilita de
Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania.

ART. 16

In caz de modificare a structurii sau activitatii cabinetului de practica independenti a profesiei de asistent
medical generalist, a profesiei de moasa sau a profesiei de asistent medical, Ordinul Asistentilor Medicali
Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania emite un nou aviz, in baza urmatoarelor documente:
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a) cererea titularului legal al cabinetului de practica independenta a profesiei de asistent medical generalist, a
profesiei de moasa sau a profesiei de asistent medical, in care se specifica serviciile de ingrijiri medicale pentru
care se solicitd noul aviz;

b) copia legalizata a certificatului titularului de membru al Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor
si Asistentilor Medicali din Romania, avizat la zi;

¢) dovada participarii la cursuri de perfectionare a titularului si a personalului angajat, in domeniul serviciilor de
ingrijiri medicale pentru care se solicitd noul aviz, cursuri stabilite prin hotararea Consiliului national al
Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania;

d) raportul de evaluare a activitatii anului anterior solicitarii noului aviz, intocmit de catre reprezentantii filialei
Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania pe teritoriul careia
functioneaza cabinetul, Tn baza procedurii stabilite prin hotarare a Consiliului national al Ordinului Asistentilor
Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania.

ART. 17

Denumirea cabinetelor de practica independenta a profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasa
sau a profesiei de asistent medical va fi stabilita prin hotarare a Consiliului national al Ordinului Asistentilor
Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania, cu respectarea legislatiei in vigoare, si va
cuprinde obligatoriu:

a) numele si prenumele titularului;

b) sintagma ,,cabinet de practica independenta a profesiei de asistent medical generalist” sau ,,cabinet de practica
independentd a profesiei de moasa” sau ,,cabinet de practica independenta a profesiei de asistent medical,
specialitatea (se va mentiona specialitatea)”.

ART. 18

Persoanele juridice care desfasoara servicii de ingrijiri medicale in cabinete de practica independenta a profesiei
de asistent medical generalist, a profesiei de moasa sau a profesiei de asistent medical, infiintate in temeiul altor
acte normative, au obligatia s se inregistreze 1n registrul judetean al asistentilor medicali generalisti, moaselor si
asistentilor medicali din Romania din cadrul directiei de sanatate publica judetene, respectiv a municipiului
Bucuresti, pentru servicii de ingrijiri medicale, in baza documentelor prevazute la art. 14 alin. (1).

ART. 19

Evidenta activitatii de ingrijiri medicale acordate prin cabinetele de practica independentd a profesiei de asistent
medical generalist, a profesiei de moasa sau a profesiei de asistent medical se Intocmeste in conformitate cu
documentatia prevazuta de anexa nr. 3, dupa caz, si in format electronic, potrivit actelor normative din domeniu.
ART. 20

Asistentul medical generalist, moasa si asistentul medical au obligatia sa semneze si sa aplice parafa pe toate
documentele care atesta activitatile profesionale executate.

ART. 21

Parafa profesionald va cuprinde in mod obligatoriu urméatoarele elemente:

a) numele si prenumele, dupa caz, ale asistentului medical generalist, ale moasei sau ale asistentului medical care
exercita profesia in regim independent;

b) titlul profesional, specialitatea si gradul profesional;

¢) codul (numarul inscrierii in Registrul unic al asistentilor medicali generalisti al moaselor sau al asistentilor
medicali).

ART. 22

Activitatea specificd care se desfasoara in cabinetul de ingrijiri medicale independent se raporteaza institutiilor
abilitate Tn acest sens de lege.

ART. 23

Cabinetul de practica independenta poate realiza venituri din:

a) contracte Incheiate cu asigurdtorii de sdnatate pentru asigurari obligatorii si facultative;

b) contracte incheiate cu autoritatile administratiei publice locale;

¢) contracte incheiate cu terti;

d) plata directa de la pacienti, pentru serviciile necontractate cu terti platitori,



e) donatii, sponsorizari, in conditiile legii;

f) alte surse, conform legii.

CAP. IV

Dispozitii finale

ART. 24

(1) Asistentul medical generalist, moasa sau asistentul medical isi poate schimba forma de exercitare a profesiei,
in conditiile legii.

(2) Modificarea obiectului de activitate al cabinetului sau al cabinetelor asociate de practica independenta a
profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasa sau a profesiei de asistent medical se face cu
autorizarea directiei de sanatate publica judetene, respectiv a municipiului Bucuresti, in baza avizului eliberat de
catre filiala Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania 1n a carei
raza teritoriala functioneaza.

ART. 25

Exercitarea in regim independent a profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasa sau a profesiei
de asistent medical se face:

a) la domiciliul pacientilor, in conformitate cu legislatia in vigoare;

b) la sediul cabinetului de practica independenta a profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasa
sau a profesiei de asistent medical sau al punctului ori punctelor de lucru;

C) in unitatea sanitara autorizata in conditiile legii cu care asistentul medical generalist, moasa sau asistentul
medical care exercitd profesia in regim independent in una din formele prevazute de prezentele norme
metodologice a incheiat relatii contractuale in vederea furnizarii de servicii de Tngrijiri medicale.

ART. 26

Cabinetele de practica independentd a profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasa sau a
profesiei de asistent medical pot infiina puncte secundare de lucru in localitatea in care functioneaza sau in alte
localitati, cu respectarea prevederilor art. 15-17 si ale anexei nr. 2.

ART. 27

(1) Controlul exercitarii in regim independent a profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasa sau
a profesiei de asistent medical, in oricare din formele prevazute de prezentele norme, se exercita de catre
Ministerul Sanatatii prin directiile de sanatate publica judetene, respectiv a municipiului Bucuresti, si Ordinul
Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania, prin filialele teritoriale.

(2) Controlul privind respectarea normelor legale in furnizarea serviciilor de ingrijiri medicale se exercita de
catre Ministerul Sanatatii si de Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din
Romania si, dupa caz, de catre Casa Nationala de Asigurari de Sanatate, in conditiile legii.

ART. 28

Anexele nr. 1-3 fac parte integranta din prezentele norme metodologice.

ANEXA 1

la norme

Serviciile de Tngrijiri medicale ce pot fi

furnizate Tn regim independent de asistentul medical generalist, de

moasa si de asistentul medical prin cabinetele de practica independenta

1. Prin cabinetul de practica independenta a profesiei de asistent medical generalist, de moasa si, respectiv, de
asistent medical pot fi furnizate servicii de ingrijiri medicale ce deriva din activitatile ce pot fi exercitate cu titlu
de asistent medical generalist, de moasa, respectiv de asistent medical, potrivit prevederilor Ordonantei de
urgenta a Guvernului nr. 144/2008 privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de
moasa si a profesiei de asistent medical, precum si organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali
Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania, aprobata cu modificari prin Legea nr. 53/2014, cu
modificarile si completarile ulterioare.

2. Serviciile de ingrijiri medicale ce pot fi acordate, potrivit competentelor profesionale, se clasifica astfel:

2.1. servicii de Tngrijiri medicale autonome, care pot fi prestate in cadrul rolului propriu al asistentului medical
generalist, al moasei si al asistentului medical;

2.2. servicii de Tngrijiri medicale delegate, care pot fi prestate:
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a) exclusiv la prescriptia medicului;

b) exclusiv la prescriptia medicului, cu condifia ca un medic sa poata interveni in orice moment;

¢) la prescriptia si in prezenta unui medic.

3. Servicii de ingrijiri medicale furnizate prin cabinetele de practica independenta a profesiei de asistent medical
generalist:

3.1. servicii de Tngrijiri medicale autonome:

a) stabilirea nevoilor de ingrijiri generale de sanatate si a diagnosticului de ingrijiri de sanatate, planificarea,
organizarea interventiilor, elaborarea planului de ingrijire si furnizarea serviciilor de ingrijiri;

b) masurarea, observarea si notarea parametrilor pentru monitorizarea starii de sanatate: temperatura, puls, TA,
respiratii, greutate, diureza, scaun;

c) pregatirea fizica a pacientului in vederea aplicarii metodei terapeutice, in concordantd cu normele profesionale
si pregatirea psihica a pacientului prin realizarea comunicarii terapeutice;

d) ingrijiri s1 proceduri care vizeaza asigurarea igienei persoanei si a mediului ambiant;

e) supravegherea igienei si a echilibrului alimentar;

f) supraveghere si ajutor in administrarea medicamentelor noninjectabile, verificarea prizei, urmarirea efectelor si
educatia pacientului;

g) alimentatia prin gastrostoma/sonda gastrica;

h) monitorizarea si ingrijirea pacientilor in suport nutritional enteral sau parenteral;

i) monitorizarea eliminarii intestinale si urinare;

J) instalarea pacientului intr-o pozitie in raport cu patologia sau handicapul sau;

k) mobilizarea pacientului pentru prevenirea atrofiei musculare, a anchilozelor cauzate de imobilizare;

) identificarea semnelor de complicatii care pot s apara la un pacient cu un dispozitiv de imobilizare (aparat
gipsat etc.);

m) toaleta perineal;

n) ingrijirea cavitatii bucale, cu aplicarea de produse nonmedicamentoase;

0) observarea si monitorizarea tulburarilor de comportament;

p) educatia pacientului si a familiei, in functie de specificul patologiei;

q) masuri de profilaxie in functie de specificul patologiei;

3.2. servicii de Ingrijiri medicale delegate exclusiv la prescriptia medicului:

3.2.1 administrarea medicamentelor prin injectii (intramuscular, subcutanat, intradermic, intravenos direct) si
perfuzii, altele decét cele mentionate la pct. 3.3, excluzind prima injectie sau prima perfuzie;

3.2.2. administrarea medicamentelor pe cale respiratorie;

3.2.3. administrarea medicamentelor pe mucoase;

3.2.4. administrarea medicamentelor pe tegumente;

3.2.5. administrarea medicamentelor per os;

3.2.6. administrarea medicamentelor pe cale rectals;

3.2.7. administrarea medicamentelor pe sonda nazogastrica si gastrostoma;

3.2.8. administrarea medicamentelor pe cale vaginala;

3.2.9. scarificari si injectii destinate vaccinarilor; testul cutanat la tuberculina;

3.2.10. montarea cateterului venos periferic pentru perfuzii;

3.2.11. monitorizarea cateterelor venoase centrale;

3.2.12. realizarea, supravegherea si reinnoirea de pansamente;

3.2.13. realizarea si urmarirea pansamentelor specifice;

3.2.14. ablatia materialului de reparatie cutanata;

3.2.15. realizarea bandajului de contentie;

3.2.16. ablatia dispozitivelor de imobilizare si contentie, ablatia pansamentelor medicamentoase, a sistemelor de
tamponament §i drenaj, cu exceptia drenurilor pleurale si mediastinale;

3.2.17. montarea sondei gastrice in vederea unui tubaj, de aspirare, de spalare sau de alimentatie gastrica;
3.2.18. montarea sondei vezicale in vederea prelevarii de urind, de spalaturd vezicald, de intubatie, de irigatie sau
drenaj a vezicii;

3.2.19. instilatia intrauretrald, injectia vaginala;
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3.2.20. montarea sondei rectale, efectuarea de clisma cu scop evacuator sau terapeutic, indepartarea de
fecaloame;

3.2.21. ingrijirea si urmarirea unei escare, a unei fistule, a unei stome, ingrijirea si supravegherea unei plastii;
3.2.22. ingrijirea si supravegherea leziunilor si ulceratiilor;

3.2.23. ingrijirea si supravegherea plagilor simple/suprimarea firelor suprainfectate;

3.2.24. ingrijirea si supravegherea plagilor suprainfectate;

3.2.25. ingrijirea si supravegherea unui pacient intubat sau traheostomizat (schimbarea canulei);

3.2.26. spalaturi bucofaringiene si aplicarea de produse medicamentoase;

3.2.27. spalaturi auriculare si instilatii medicamentoase;

3.2.28. spalaturi oculare si instilatii medicamentoase;

3.2.29. spalaturi nazale;

3.2.30. inregistrarea electrocardiografica si electroencefalografica, sub rezerva dispozitiilor pct. 3.4,

3.2.31. masurarea presiunii venoase centrale;

3.2.32. montarea sondei de oxigen si urmarirea pacientilor aflati la oxigenoterapie normobara;

3.2.33. conectarea, urmarirea si deconectarea unui pacient cu dializa renala, peritoneala sau a unui circuit de
schimburi plasmatice;

3.2.34. manevre terapeutice pentru evitarea complicatiilor pulmonare: tapotaj, fizioterapie respiratorie, tuse
asistata;

3.2.35. manevre terapeutice pentru evitarea complicatiilor vasculare ale membrelor inferioare si evitarea
escarelor de decubit: mobilizare, masaj, utilizarea colacilor de cauciuc si a rulourilor;

3.2.36. sangerari;

3.2.37. recoltari de sange prin punctie venoasa, capilara sau printr-un cateter venos;

3.2.38. recoltari de sange prin punctie arterialda pentru gazometrie;

3.2.39. recoltarea exudatului faringian;

3.2.40. recoltarea sputei prin expectoratie;

3.2.41. recoltarea de urina;

3.2.42. recoltarea de materii fecale;

3.2.43. recoltarea secretiei uretrale la barbat;

3.2.44. recoltarea secretiei purulente din leziuni;

3.2.45. recoltarea secretiilor cervico-vaginale;

3.2.46. introducerea tubului de gaze;

3.2.47. alte servicii de ingrijiri medicale specifice realizate prin manopere si tehnici insusite de asistentii medicali
generalisti certificate prin studii complementare;

3.3. servicii de ingrijiri medicale delegate, exclusiv la prescriptia medicului, cu condifia ca un medic sa poata
interveni in orice moment:

a) injectii si perfuzii de produse de origine umana, necesitand obligatoriu, in prealabil de efectuarea lor, un
control de identitate si compatibilitate;

b) pregatirea, mobilizarea i monitorizarea aparaturii de circulatie extracorporala;

c) ablatia cateterelor centrale;

d) aplicarea garoului pneumatic de uz chirurgical;

3.4. servicii de ngrijiri medicale delegate, la prescriptia si in prezenta unui medic:

a) prima injectie dintr-0 serie de alergogene;

b) primul sondaj vezical la barbat in caz de retentie acutad de urind;

c) inregistrarea EKG si EEG cu test de efort sau folosirea de medicamente modificatoare;

d) explorari ale functiei pulmonare, inclusiv teste de efort si provocare;

e) alte explorari functionale specifice: oscilometrie, fonocardiograma, flebografie, apexograma etc.;

) punerea de gipsuri sau alte dispozitive de imobilizare;

g) utilizarea defibrilatorului;

3.5. alte servicii:

3.5.1. bazéndu-se pe nevoile identificate de sanatate, asistentul medical generalist poate initia, organiza sau
participa la actiuni in urmatoarele domenii:
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a) educatie medicala pentru asistentii medicali si alte categorii de personal din reteaua sanitara;

b) instruire, educatie, prevenire si de screening in domeniul asistentei medicale primare i a comunitatii;

¢) screening, prevenire si educatie cu privire la igiend, sanatate individuala si colectiva;

d) screening, educatie, prevenire pentru boli cu transmitere sexuald, boli profesionale, boli cu potential endemo-
epidemic, practici care creeaza dependenta (alcool, tutun, droguri);

e) educatie privind comportamentele sexuale;

f) informare si educatie In domeniile: nutritie, sanatate mentala, folosirea medicamentelor, stresul, obezitatea,
boli cardiovasculare, cancer, accidente etc.;

g) informare si educatie a populatiei pentru adoptarea de comportamente si stiluri de viata sanatoase;

h) participare la activitati de cercetare multidisciplinara.

4. Servicii de ingrijiri medicale furnizate prin cabinetele de practica independenta a profesiei de moasa:

4.1. servicii de ingrijiri medicale autonome:

a) masurarea, observarea si notarea parametrilor pentru monitorizarea starii de sanatate: temperatura, puls, TA,
respiratii, greutate, diureza, scaun;

b) pregatirea fizica si psihica a pacientelor in vederea aplicarii metodei terapeutice, in concordanta cu normele
profesionale; realizarea comunicarii terapeutice cu pacientele; pregatirea fizica si psihica a gravidei pentru
perioada de sarcind, nastere si lehuzie;

¢) ingrijiri i proceduri care vizeaza asigurarea igienei femeii si a mediului ambiant;

d) supravegherea igienei si a echilibrului alimentar al gravidei, lehuzei si nou-ndscutului de la 0 la 1 luna;

e) supravegherea igienei si a echilibrului alimentar al gravidei, lehuzei si nou-nascutului de la 0 la 1 Iuna la
domiciliu;

f) supraveghere si ajutor in administrarea medicamentelor noninjectabile, verificarea prizei, urmarirea efectelor si
educatia pacientei;

g) monitorizarea eliminarii intestinale si urinare;

h) monitorizarea sarcinii §i ingrijirea pacientelor pe perioada nasterii si lehuziei;

I) Ingrijirea post-partum a lehuzei si a pacientelor care au nascut prin operatie cezariand;

J) identificarea semnelor de complicatii care pot sa apara la o gravida cu risc in timpul nasterii si al lehuziei;
k) observarea si monitorizarea problemelor de comportament la gravida si lehuza;

1) consiliere, planificare familiald si educatie a gravidei si a familiei cu privire la sarcin, nastere, lehuzie;
4.2. servicii de ingrijirt medicale delegate exclusiv la prescriptia medicului:

a) administrarea medicamentelor prin injectii (intramuscular, subcutanat, intradermic), parenterala si perfuzii;
b) administrarea medicamentelor pe cale vaginala;

¢) administrarea medicamentelor pe mucoase;

d) administrarea medicamentelor pe tegumente;

e) administrarea medicamentelor per os;

f) administrarea oxigenului;

g) montarea cateterului venos periferic pentru perfuzii;

h) realizarea si urmarirea pansamentelor specifice;

1) montarea sondei vezicale in vederea prelevarii de urina;

j) ingrijirea si supravegherea plagilor operatorii, suprimarea firelor in urma epiziorafiei;

k) ingrijirea si supravegherea plagii operatorii la o pacientd ginecopata;

1) spalaturi vaginale;

m) inregistrarea cardiotocografic;

n) masurarea presiunii venoase centrale;

o) recoltdri de sdnge prin punctie venoasa sau printr-un cateter venos;

p) recoltare exudat faringian, sputd, secretii purulente;

qg) citodiagnostic;

r) efectuarea de clisma cu scop evacuator/terapeutic; introducerea tubului de gaze;

s) recoltarea aseptica de urind pentru examen direct (sumar de urind) si bacteriologic;

t) manevre terapeutice pentru evitarea complicatiilor vasculare ale membrelor inferioare: mobilizare, masaj,
gimnasticd;
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u) alte servicii de ingrijiri medicale specifice realizate prin manopere si tehnici insusite de moase certificate prin
studii complementare;

4.3. servicii de ingrijiri medicale delegate, exclusiv la prescriptia medicului, cu conditia ca un medic sa poata
interveni in orice moment:

a) injectii si perfuzii de produse de origine umana, necesitand obligatoriu, in prealabil de efectuarea lor, un
control de identitate si compatibilitate;

b) pregatirea aparaturii medicale in vederea monitorizarii starii fetusului (acolo unde exista aparatura medicala si
competente specifice);

4.4. servicii de Ingrijiri medicale delegate, la prescriptia si in prezenta unui medic:

a) monitorizarea gravidei cu risc si a lehuzei;

b) monitorizarea starii fatului pretios;

¢) prima injectie dintr-0 serie de alergogene;

d) instilatii medicamentoase;

¢) asistarea nasterii normale;

4.5. alte servicii:

a) asigurarea unei bune informari si consilierea in materie de planificare familialg;

b) instruire, educatie, prevenire si de screening in domeniul asistentei medicale de obstetrica si ginecologie;

¢) activitati de formare profesionald in cadrul Programului de educatie medicald continua;

d) de screening, de prevenire si educatie cu privire la igiena, sandtate individuala si colectiva;

e) screening, de educatie, de prevenire pentru boli cu transmitere sexuald, boli profesionale, boli endemice,
practici care creeaza dependenta (alcool, tutun, droguri);

f) educatie privind comportamentele sexuale;

g) informare si educatie in domeniile: nutritie, sdnatate mentald, folosirea medicamentelor, stresul, obezitatea,
BCV, cancer, accidente etc.;

h) promovarea nasterii naturale si incurajarea populatiei sa adopte comportamente si stiluri de viata sanatoase;
1) participarea la activitdti de cercetare multidisciplinara.

5. Servicii de ingrijiri medicale furnizate prin cabinetele de practicd independentd a profesiei de asistent medical
specialitatea Igiena si sanatate publica:

5.1. servicii de ingrijiri medicale autonome:

a) consultanta tehnica referitoare la infiintarea unitatilor care prezinta risc potential pentru sanatate publica;

b) consultanta in vederea achizitiondrii tipurilor de materiale necesare pentru curdtenie si dezinfectie si modul lor
de utilizare;

¢) monitorizarea si coordonarea activitatii de gestionare si neutralizare a deseurilor medicale din toate categoriile
de unitati sanitare si elaborarea unor propuneri pentru anihilarea/ ameliorarea situatiilor de risc evaluat;

d) coordonarea, monitorizarea, evaluarea si participarea la asigurarea calitatii apei potabile si elaborarea de
propuneri pentru rezolvarea/ameliorarea situatiilor de risc evaluat sau anihilarea riscului constituit, in
conformitate cu legislatia in vigoare (de exemplu, primarii);

€) monitorizarea si evaluarea riscurilor privind siguranta alimentului si alimentatiei publice, elaborarea
propunerilor de activitdti de asigurare a calitatii alimentului din circuitul public, in conformitate cu legislatia in
vigoare si normativele europene;

f) evaluarea conformarii la normele de igiena si sanatate publica a proiectelor de amenajare-construire;

g) supravegherea acordarii asistentei medicale profilactice in colectivitatile de copii si tineri, monitorizarea
medicald a dezvoltarii fizice, psthomotorii §i a starii de sdnatate a copiilor din colectivitati;

h) realizarea determinarilor care privesc factorii din mediul de viata al populatiei — apa, aer, sol, vegetatie,
radiatii, nivel de zgomot;

i) realizarea determinarilor (masuratorilor) de zgomot, luminozitate, cubaj etc.;

J) recoltarea de probe igienico-sanitare si biologice in cazul aparitiei si evolutiei unui focar de infectie: probe de
apa, probe alimentare, probe igienice, biologice, virusologice etc.;

k) intocmirea si conducerea evidentelor primare de la nivelul cabinetelor medicale individuale privind
catagrafiile, realizarile si raportarile imunizarilor si rapoartele statistice ale bolilor infectocontagioase si
parazitare;
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5.2. servicii de ingrijiri medicale delegate exclusiv la prescriptia medicului:

a) recoltarea probelor de laborator pentru controlul sterilitatii materialelor sanitare si igienei;

b) recoltarea probelor prin proceduri calificate pentru examenele de laborator planificate, la suspiciune sau la
solicitarea celor in drept, dupa caz: biologice, alimentare, chimice, toxicologice, bacteriologice, virusologice;

c) efectuarea la cererea tertilor, de expertize, consultanta si prestatii de specialitate;

5.3. servicii de Ingrijiri medicale delegate, la prescriptia si in prezenta unui medic:

a) centralizarea si analizarea situatiei angajatilor expusi la noxe si participarea la aplicarea legislatiei privind
incadrarea locurilor de munca in conditii deosebite si speciale;

b) participarea la intocmirea rapoartelor privind starea de sanatate a populatiei;

¢) intocmirea rapoartelor profesionale medicale de evaluare teritoriald a starii de sdnatate in relatie cu mediul
comunitar (apa potabild, apa de imbaiere, poluare organizata sau accidentala, radiatii ionizante si neionizante
etc.) si participarea la realizarea sintezelor nationale din domeniu;

d) participarea la studiile epidemiologice;

e) participarea la activitatea de implementare a prevederilor specifice din Regulamentul sanitar international si a
masurilor de protectie sanitara a frontierelor de stat privind bolile transmisibile (colaborare cu cabinet de
vaccinare internationald);

5.4. alte servicii:

a) realizarea de actiuni de formare profesionald in cadrul activitatilor de evaluare si promovare a sanatatii si
educatiei pentru sanatate;

b) activitati de formare profesionala in cadrul programului de educatie medicala continua;

¢) participarea la procesul de formare a viitorilor asistenti medicali de igiena si sandtate publica;

d) instruirea diferitelor categorii de personal Tn vederea insusirii si respectarii normelor de protectia muncii si a
masurilor de aplicare a acestora;

e) participarea la activitatile de cercetare in domeniul medical si al ingrijirilor de sanatate;

f) participarea si/sau initierea de activitati de cercetare in domeniul medical si al ingrijirilor pentru sanatate.

6. Servicii de ingrijiri medicale furnizate prin cabinetele de practica independenta a profesiei de asistent medical,
specialitatea Laborator:

6.1. servicii de Tngrijiri medicale autonome:

a) recoltare de probe biologice in vederea efectuarii analizelor solicitate de pacient si/sau prescrise de medic;

b) consilierea pacientilor si a familiilor acestora inainte si dupa efectuarea diferitelor analize sau teste;

c) efectuarea testului rapid pentru PSA (antigen specific prostatei);

d) efectuarea testului rapid pentru HIV (virusul imunodeficientei umane);

e) efectuarea analizei: V.S.H. (viteza de sedimentare a hematiilor), HLG (hemoleucograma), TS-TC (timp de
sangerare-timp de coagulare), examen de urind, glicemie, examen coproparazitologic, depistare H. pylori
(Helicobacter pylori), ASLO (antistreptolizina), CRP (proteina C reactiva), FR (factor reumatoid), VDRL (test de
depistare a sifilisului), HIV (virusul imunodeficientei umane), Ag (proteine sanguine), Hbs (test de depistare
hepatita tip B), Anti HCV (test de depistare hepatita tip C);

6.2. alte servicii:

a) activitati de formare profesionald in cadrul Programului de educatie medicald continud;

b) participarea la procesul de formare a viitorilor asistenti medicali de laborator.

7. Servicii de ingrijiri medicale furnizate prin cabinetele de practica independenta a profesiei de asistent medical,
specialitatea Balneofizioterapie (BFT):

7.1. servicii de Tngrijiri medicale autonome:

a) evaluarea starii de sanatate si stabilirea nevoilor de ngrijiri generale de sanatate prin culegerea de informatii
utile si stabilirea diagnosticului de ingrijire a nevoilor de ingrijiri, planificarea procedurilor de balneofizioterapie
(BFT) si elaborarea planului de aplicare a procedurilor;

b) masurarea, observarea si notarea parametrilor pentru monitorizarea starii de sandtate: temperatura, puls, TA,
respiratie;

c) pregétirea fizica a pacientului in vederea aplicarii metodei terapeutice in concordantd cu normele profesionale
si pregatirea psihica a pacientului prin realizarea comunicarii terapeutice;

d) Ingrijiri si procedee care vizeaza asigurarea igienei persoanei si a mediului ambiant;
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e) supravegherea igienei;

f) aplicare, supraveghere si ajutor in aplicarea procedurilor de balneofizioterapie (BFT) si recuperare medicala,
urmarirea efectelor si educatia pacientului;

g) instalarea pacientului Tntr-o pozitie in raport cu patologia sau handicapul sau;

h) manevre terapeutice pentru evitarea complicatiilor pulmonare: tapotaj, fizioterapie respiratorie;

I) mobilizarea pacientului pentru revenirea atrofiei musculare, a anchilozelor cauzate de imobilizare;

j) identificarea semnelor de complicatii care pot sa apara la un pacient cu un dispozitiv de imobilizare;

k) observarea si monitorizarea problemelor de comportament;

1) educatia pacientului si a familiei, in functie de specificul patologiei;

7.2. servicii de ingrijiri medicale delegate exclusiv la prescriptia medicului specialist de balneofizioterapie si
recuperare medicald, conform figei de tratament:

a) executarea tratamentului i recuperare medicald conform fisei personale prescrise de medicul specialist;

b) administrarea medicamentelor pe cale respiratorie;

¢) electroterapie prin procedurile utilizate in practica: curenti galvanici, curenti electrici de joasa frecventa cu
impulsuri, curenti electrici de medie frecventa, curenti electrici de inalta frecventa, terapia in cAmp magnetic de
joasa frecventa, radiatii/unde electromagnetice (luminoase, infrarosii, ultraviolete);

d) hidrokinetoterapie;

e) hidrotermoterapie;

f) masokinetoterapie;

g) masoterapie;

7.3. alte servicii:

7.3.1. asistentul medical de balneofizioterapie (BFT) poate initia, organiza sau participa la actiuni in urmatoarele
domenii:

a) educatie medicala pentru asistentii medicali si alte categorii de personal de sanatate;

b) instruire, educatie, prevenire si de screening in domeniul asistentei medicale primare i a comunitatii;

¢) screening, prevenire si educatie cu privire la igiena, sanatate individuala si colectiva;

d) screening, educatie, prevenire pentru boli cu transmitere sexuala, boli profesionale, boli endemice, practici
care creeaza dependenta (alcool, tutun, droguri);

e) informare si educatie a populatiei pentru adoptarea de comportamente si stiluri de viata sanatoase;

f) cercetare in domeniul asistenta medicala si participare la activitati de cercetare multidisciplinara;

g) participarea la activitati de cercetare multidisciplinara.

8. Servicii de ingrijiri medicale furnizate prin cabinetele de practica independenta a profesiei de asistent medical,
specialitatea Radiologie:

8.1. servicii autonome:

a) monitorizarea si evaluarea riscurilor privind siguranta pacientilor ce sunt supusi la examindri radiologice;

b) evaluarea respectarii la normele de protectie impotriva razelor X;

c) realizarea determinarilor (masurdtorilor) de iradiere in incdperile unde sunt amplasate aparatele radiologice si
in salile de asteptare;

d) consultanta in vederea achizitiondrii tipurilor de materiale necesare pentru curatenie si dezinfectie si modul lor
de utilizare;

€) monitorizarea si coordonarea activitatii de gestionare si neutralizare a deseurilor medicale din toate categoriile
de unitati sanitare si elaborarea unor propuneri pentru anihilarea/ameliorarea situatiilor de risc evaluat;

8.2. Servicii delegate exclusiv la prescriptia medicului:

8.2.1. efectuarea de radiografii dentare;

8.3. servicii delegate, la prescriptia si in prezenta unui medic:

a) participarea la activitatea de implementare a prevederilor specifice din Regulamentul sanitar international si a
masurilor de protectie sanitard a frontierelor de stat impotriva radiatiilor ionizante si neionizante;

b) participarea la studiile de specialitate radiologica;

8.4. alte servicii:

a) activitati de formare profesionala in cadrul Programului de educatie medicala continua;

b) participarea la procesul de formare a viitorilor asistenti medicali de radiologie si tehnicieni de imagistica
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medicala;

¢) instruirea diferitelor categorii de personal in vederea insusirii si respectarii normelor de protectia muncii §i a
masurilor de aplicare a acestora.

9. Servicii de ingrijiri medicale furnizate prin cabinetele de practica independenta a profesiei de asistent medical
specialitatea Nutritie si dietetica:

9.1. servicii de Tngrijiri medicale autonome:

a) masuratorile antropometrice;

b) determinarea compozitiei corporale;

¢) analiza statusului nutritional;

d) teste rapide pentru determinarea de: glicemie, colesterol, hemoglobina glicozilati;

e) consiliere nutritionald in unitatile prescolare, scolare, medicale, de alimentatie publica, industriale (productie
alimentard), cazare publica (industria hotelierd, internate, camine), saloane de infrumusetare, baze de agrement si
sportive;

f) educatie pentru pacientii cu diabet, obezitate;

g) prescriere de diete in functie de patologie;

h) educatie privind nutritia In unitatile prescolare, scolare, medicale, de alimentatie publica, industriale (productie
alimentara), cazare publica (industria hoteliera, internate, camine), saloane de infrumusetare, baze de agrement si
sportive;

1) educatie si comunicare publicd/mass-media privind rolul si importanta nutritiei pentru sanatatea populatiei si
cresterea calitatii vietii;

j) monitorizarea si evaluarea riscurilor privind siguranta alimentului si alimentatiei publice, elaborarea
propunerilor de activitati de asigurare a calitatii alimentului din circuitul public, in conformitate cu legislatia in
vigoare §i normativele europene;

9.2. servicii de ingrijiri medicale delegate exclusiv la prescriptia medicului:

9.2.1. prescriere de diete la recomandarea unui medic specialist;

9.3. alte servicii:

a) participarea la elaborarea de rapoarte privind starea de sanatate a populatiei;

b) participarea la studiile clinice de nutritie;

¢) activitati de formare profesionald in cadrul Programului de educatie medicala continua;

d) participarea la procesul de formare a viitorilor asistenti medicali de nutritie si dietetica;

e) instruirea diferitelor categorii de personal in vederea insusirii si respectarii normelor de lucru in unitati
prescolare, scolare, medicale, de alimentatie publica, industriale (productie alimentara), cazare publicad (industria
hoteliera, internate, camine), saloane de infrumusetare, baze de agrement si sportive;

f) participarea la activitatile de cercetare in domeniul nutritiei clinice.

ANEXA 2

la norme

DOTAREA MINIMA OBLIGATORIE

pentru infiintarea, organizarea si functionarea cabinetelor de practica

independenta a profesiei de asistent

medical generalist, de moasa si de asistent medical

1. Dotarea minima obligatorie pentru infiintarea, organizarea si functionarea cabinetelor de practicd independenta
a profesiei de asistent medical generalist

1.1. Mobilier:

a) canapea de consultatii;

b) dulap pentru aparaturd, echipamente si consumabile sanitare;

¢) dulap pentru papetarie;

d) birou;

€) scaune.

1.2. Aparatura medicala

1.2.1. Aparaturd medicala pentru servicii de ingrijiri generale:

a) tensiometru cu manometru;
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b) stetoscop;

C) termometru;

d) cantar de persoane;

e) taliometru.

1.2.2. Aparatura medicala pentru servicii de ingrijiri specifice:

a) trusd de mica chirurgie sterila de unica folosinta sau instrumentar chirurgical sterilizabil (pense Pean, Kocher,
anatomice, chirurgicale, maner pentru lame de bisturiu, foarfece chirurgicale) si cutie instrumente (in acest caz
este necesara existenta in dotare a unui aparat de sterilizare);

b) trusad de prim ajutor si medicatie de urgenta;

c) suport perfuzii;

d) seringa Guyon;

e) glucometru plus teste;

) pulsoximetru.

1.2.3. Aparatura medicala pentru servicii furnizate la domiciliu:

a) tensiometru cu manometru;

b) stetoscop;

c) termometru;

d) trusa de mica chirurgie sterild de unica folosinta sau instrumentar chirurgical sterilizabil (pense Pean, Kocher,
anatomice, chirurgicale, maner pentru lame de bisturiu, foarfece chirurgicale) si cutie instrumente;
e) geantd medicala cu trusa de prim ajutor si medicatie de urgenta;
f) suport perfuzii;

g) seringd Guyon.

1.3. Consumabile sanitare:

a) seringi si ace de toate dimensiunile;

b) truse perfuzie;

c) branule;

d) fluturasi;

e) garou;

f) vata;

g) plasturi rotunzi dupa recoltare;

h) leucoplast panzd/matase;

1) tavite renale de unica folosinta;

J) pansamente sterile;

k) fase;

) antiseptice;

m) abeslanguri sterile (spatule de lemn);

n) vacutainere;

0) pipe Guedel;

p) lame bisturiu;

q) dezinfectanti pentru suprafete si pentru instrumentar;

r) dispensa si dozator sapun;

s) recipienti pentru colectarea deseurilor.

1.4. Echipamente de protectie:

a) halate de protectie;

b) masti de unica folosinta;

¢) manusi examinare nesterile de unica folosinta;

d) manusi chirurgicale sterile;

e) role hartie pentru pat;

f) cearceaf de pat din cauciuc;

g) aleze.
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2. Dotarea minima obligatorie pentru infiinfarea, organizarea si functionarea cabinetelor de practica independenta
a profesiei de moasa

2.1. Mobilier:

a) masa ginecologica;

b) canapea de consultatii;

¢) dulap pentru aparatura, echipamente si consumabile sanitare;

d) dulap pentru papetarie;

e) birou;

f) scaune.

2.2. Aparatura medicala

2.2.1. Aparaturd medicala pentru servicii de ingrijiri generale:

a) tensiometru cu manometru si stetoscop biauricular;

b) stetoscop obstetrical;

) termometru;

d) taliometru si panglica metrica;

e) pelvimetru;

f) aparat de sterilizare;

g) cantar adulti, cantar pentru copil;

h) sursa de oxigen sau tub de oxigen.

2.2.2. Aparatura medicala pentru servicii de ingrijiri specifice:

a) trusa ginecologica plus trusd de mica chirurgie sterila de unica folosintd sau instrumentar chirurgical
sterilizabil (pense Pean, Kocher, anatomice, chirurgicale, maner pentru lame de bisturiu, foarfece chirurgicale,
valve vaginale, speculum vaginal) plus cutie instrumente (in acest caz este necesara existenta in dotare a unui
aparat de sterilizare);

b) glucometru plus teste;

¢) trusa de prim ajutor si medicatie de urgenta;

d) suport perfuzii;

e) pulsoximetru.

2.2.3. Aparatura medicala pentru servicii furnizate la domiciliu:

a) tensiometru cu manometru;

b) stetoscop biauricular plus stetoscop obstetrical;

c) pelvimetru;

d) panglica metrica;

e) cantar de teren;

f) termometru;

g) geantd medicala cu trusa de prim ajutor si medicatie de urgenta;

h) suport perfuzii;

1) trusa ginecologica;

j) trusa de mica chirurgie sterild de unicd folosintd sau instrumentar chirurgical sterilizabil (pense Pean, Kocher,
anatomice, chirurgicale, maner pentru lame de bisturiu, foarfece chirurgicale, speculum vaginal de unica
folosinta) plus cutie de instrumente.

2.3. Consumabile sanitare:

a) seringi si ace de toate dimensiunile de unica folosinta;

b) truse perfuzie;

c) branule;

d) fluturasi;

e) garou;

f) vata;

) plasturi rotunzi dupa recoltare;

h) leucoplast panza/matase/omnifix elastic;

1) tavite renale de unica folosinta;
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J) pansamente sterile;

k) fase;

) vacutainere;

m) lame bisturiu;

n) recipient recoltd examen bacteriologic;

0) dezinfectanti pentru suprafete si pentru instrumentar;
p) dispensa si dozator sapun;

q) saci si recipienti pentru colectarea deseurilor.

2.4. Echipamente de protectie:

a) halate de protectie;

b) masti de unica folosinta;

¢) capeline de unica folosinta;

d) manusi de examinare nesterile de unica folosinta;

¢) manusi chirurgicale sterile;

f) role hartie pentru pat;

g) cearceaf de pat cauciucat;

h) aleze;

1) ochelari de protectie.

3. Dotarea minima obligatorie pentru infiintarea, organizarea si functionarea cabinetelor de practicd independenta
a profesiei de asistent medical specialitatea Igiena si sanatate publica
3.1. Mobilier:

a) dulap pentru aparatura, echipamente si consumabile sanitare;
b) dulap pentru papetarie;

C) birou;

d) scaune;

e) frigider;

f) geanta frigorifica dotata cu baterii de gheata.

3.2. Aparatura medicala;

a) metru;

b) luxmetru.

3.3. Consumabile sanitare:

a) tampoane SNF;

b) spatule;

c) coprorecoltoare;

d) urocultoare;

e) cutii petri;

f) medii transport;

g) colectoare;

h) sonometru;

1) recipiente pentru recoltare probe de apa si alimente.
3.4. Echipamente de protectie:

a) halate de protectie;

b) masti.

4. Dotarea minima obligatorie pentru infiintarea, organizarea si functionarea cabinetelor de practica independenta
a profesiei de asistent medical specialitatea Laborator
4.1. Mobilier:

a) canapea pentru consultatie;

b) dulap pentru aparatura, echipamente si consumabile sanitare;
¢) dulap pentru papetarie;

d) birou;

e) scaune.

16



4.2. Aparatura medicala:

a) cronometru;

b) glucometru;

c) stativ pentru VSH (viteza de sedimentare a hematiilor);

d) vacutainere pentru recoltare de sange in vederea determinarii vitezei de sedimentare a hematiilor si a
hemogramei.

4.3. Consumabile sanitare:

a) teste rapide pentru H. pylori (Helicobacter pylori), ASLO (antistreptolizina), CRP (proteina C reactivd), FR
(factor reumatoid), VDRL (test de depistare a sifilisului), HIV (virusul imunodeficientei umane), Ag (proteine
sanguine), Hbs (test de depistare hepatita tip B), Anti HCV (test de depistare hepatita tip C);

b) lamele;

c) lame;

d) seringi si ace de toate dimensiunile de unica folosinta;

e) hartie de filtru;

f) stripuri de urina;

g) vata;

h) alcool sanitar;

1) dezinfectanti pentru suprafete si pentru instrumentar;

j) dispensa si dozator sdpun;

k) recipienti pentru colectarea deseurilor.

4.4. Echipamente de protectie:

a) halate de protectie;

b) manusi de unica folosinta.

5. Dotarea minima obligatorie pentru infiintarea, organizarea si functionarea cabinetelor de practica independenta
a profesiei de asistent medical specialitatea Balneofizioterapie

5.1. Mobilier:

a) canapea de consultatii;

b) dulap pentru aparaturd, echipamente si consumabile sanitare;

c¢) dulap pentru papetarie;

d) birou;

€) scaune.

5.2. Pentru cabinetul de proceduri de electroterapie

5.2.1. Echipament pentru terapia in camp magnetic de joasd frecventa:

a) echipament pentru terapia cu radiatii/unde electromagnetice (radiatii luminoase, radiatii infrarosii, radiatii
ultraviolete);

b) echipament pentru terapia cu ultrasunete.

5.2.2. Incdperi special boxate pentru posturi de reguld individuale cu paturi si aparate electromedicale

5.2.3. Prize speciale si dubla legare la pdmant

5.2.4. Amplasarea separata a posturilor de tratament dotate cu aparatura medicala care utilizeaza curent de Tnalta
frecventa de cele care utilizeaza curent de medie frecventa

5.2.5. Mobilier: 2 paturi, mese pentru aparate, fabricate din materiale electroizolante — lemn

5.2.6. Caloriferele protejate prin gratare de lemn

5.2.7. Ventilarea mecanica in combinatie cu cea naturala

5.3. Pentru cabinetul de proceduri pentru terapia cailor respiratorii:

a) echipament pentru inhaloterapie (aparate de aerosoli, aparate de respiratie in presiune intermitenta, echipament
pentru drenaj bronhic si echipament pentru oxigenoterapie);

b) aparate pentru respiratie in presiune intermitenta.

5.4. Pentru cabinetul de kinetoterapie — sala cu 4-5 metri patrati de lucru pentru fiecare pacient

5.4.1. Dotari standard:

a) oglinzi;

b) spaliere;
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c) saltele;

d) banci.

5.4.2. Echipamente specifice

5.4.3. Cabinet de termoterapie:

a) parafina;

b) infrarosu.

5.5. Cabinet de masoterapie

5.5.1. pat masaj.

conditiile legii.

5.6.1. Aparatura medicala pentru servicii de ingrijiri generale:
a) tensiometru cu manometru;

b) stetoscop;

) termometru;

d) cantar de persoane;

e) taliometru.

5.6.2. Aparatura medicala pentru servicii de ingrijiri specifice:
a) trusa de mica chirurgie;

b) trusa de prim ajutor si medicatie de urgenta.

5.6.3. Echipamente de protectie:

a) halate de protectie;

b) masti UF;

¢) manusi chirurgicale sterile;

d) role hartie pentru pat;

e) cearceaf de pat din cauciuc;

f) aleze.

6. Dotarea minima obligatorie pentru infiintarea si functionarea cabinetelor de practica independenta a profesiei
de asistent medical de radiologie

6.1. Mobilier

a) dulap pentru aparaturd, echipamente si consumabile sanitare;
b) dulap pentru papetarie;

C) birou;

d) scaune.

6.2. Aparatura medicald pentru serviciile specifice de radiologie dentara:
a) aparat radiologic pentru radiografii dentare;

b) OPT (ortopantomograf);

¢) masina de developat Drystar sau tancuri speciale cu solutii de developat filme radiologice;
d) PC.

6.3. Consumabile sanitare:

a) filme radiologice dentare;

b) vata,

¢) alcool sanitar;

d) dezinfectanti pentru suprafete si pentru instrumentar;

e) leucoplast panza/matase/omnifix elastic;

f) saci si recipienti pentru colectarea deseurilor;

g) plicuri pentru filme dentare;

h) CD-uri;

1) solutii de developat filme radiologice.

6.4. Echipamente de protectie

a) halate de protectie;

b) manusi de unica folosinta;
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¢) sort de protectie cu plumb pentru gravide;

d) sort cu plumb pentru protectia tiroidei.

7. Dotarea minima obligatorie pentru Infiintarea si functionarea cabinetelor de practica independenta a profesiei
de asistent medical specialitatea Nutritie si dietetica

7.1. Mobilier

a) dulap pentru aparatura, echipamente si consumabile sanitare;
b) dulap pentru papetarie;

c) birou;

d) scaune.

7.2. Aparatura medicala

a) cantar;

b) taliometru.

7.3. Consumabile sanitare

a) seringi si ace de toate dimensiunile;

b) tampoane;

c) vata;

d) spirt;

e) teste rapide pentru determinarea de: glicemie, colesterol, hemoglobina glicozilata;
f) dezinfectanti pentru suprafete si pentru instrumentar;

g) dispensa si dozator sapun;

h) recipienti pentru colectarea deseurilor.

7.4. Echipamente de protectie

a) halate de protectie;

b) masti;

¢) manusi de unica folosinta.

ANEXA 3

la Norme

Documentatia privind evidenta activitatii de Tngrijiri medicale acordate prin cabinetele de ingrijiri medicale
independente

FURNIZOR ......coiiiiiiiiii,

Adresa .....c.ooovviiiiiiiiiiiii,

Telefon/Fax ....................o.i.

I. FISA DE EVIDENTA

a materialelor sanitare utilizate

Numele si prenumele pacientului: ....................

Nr. Materiale sanitare utilizate Data
crt.

19



Confirm ca materialele sanitare utilizate in ingrijirile medicale acordate sunt de unica folosinta si ca au fost

respectate normele de igiena si asepsie.
Asistent medical, Semndaturd pacient

Adresa....oooeeeiiiiiiiiiii
Telefon/F BX. oot

1L FISA DE INGRIJIRI MEDICALE
Nr.ooo .

Numele si prenumele

CNP

Adresa

Ocupatia

Data Ora

Modalitate de prezentare:
[] cu bilet de trimitere
[] proprie initiativa

Medicul care trimite: Medic de familie:

Diagnostic medical:

Alergii: [] NU [T DA La:

Tratamente in curs:

Medicatie Frecventd |[Ultima Medicatie Frecventa Ultima
doza - doza -
ora ora

1 6.

2. 7

3 8

4 9.

5 10
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Istoricul pacientului/familiei
Istoricul pacientului (afectiuni majore, operatii majore, rdaniri grave),
inclusiv sarcini
1. 3.
2. 4.
Stil de viata
[] Fumdtor.../zi []Alcool..../zi []Greutate..... [] Exercitii fizice
periodice
[] Obiceiuri alimentare [] nr. ore de somn/noapte [] Consum zilnic de
fructe, legume
Istoricul [] Afectiuni [] AVC [] HTA [] Astm bronsic [] Tuberculoza
familiei: cardiace
[] Diabet
[] Cancer [] Afectiuni [] Alergii [] Epilepsie [] Boli ale [] Boli
renale sdngelui psihice
[1 Altele
Asistent medical, Semndturd pacient
Semnaturd si parafa
I1I. FISA DE INGRIJIRI MEDICALE
Numele si prenumele pacientului .................
Nr. |Servicii Data|Ora| Numele si Semndtura Semndtura Medic Observatii
crt.|de ingrijiri prenumele asistentului [pacientului|Semndtura
medicale asistentului|medical Parafa*)
furnizate medical care
a efectuat
serviciul de
ingrijiri
medicale
1 2 3 4 5 6 7 8 9

*) Se va completa in cazul serviciilor de ingrijiri medicale delegate care pot fi furnizate in conditiile in care un
medic sa poatd interveni in orice moment, precum si pentru serviciile furnizate numai in prezenga unui medic,
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conform anexei nr. 1 la normele metodologice privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, de
moasa si asistent medical in regim independent.

Masurarea functiilor vitale

Data Data Data Data Data Data
D S D S D S D S D S D |S
- TA
- temperatura
- puls
- respiratie

IV. FORMULAR DE CONSIMTAMANT INFORMAT

Subsemnatul, ...................... , domiciliatin ................ , legitimat cu B.I/C.I. seria .....nr. ............ , In
calitate de:

l.pacient .............cooevnnnn ;

2. reprezentant legal al paC|entuIU| (in cazul in care pacientul este in incapacitate de a decide, nu are
discernamant) .............. , m-am prezentat liber de orice constrangere si am solicitat furnizarea urmatoarelor

servicii de ingrijire medicala:

Mi s-au adus la cunostinta de catre asistentul med1cal .................. prin explicatii suficiente, intr-un limbaj
clar, respectuos si pe intelesul meu, urmatoarele:
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— tehnicile si/sau manevrele de Tngrijire si/sau tratament ce se vor efectua;

— natura, scopul si beneficiile interventiilor medicale;

— riscurile si consecintele refuzarii sau intreruperii interventiei medicale;

—riscurile in general acceptate ale metodelor de ingrijire si tratament.

Am cunostinta ca am dreptul sa refuz sau sa opresc o interventie medicald asumandu-mi raspunderea pentru
decizia mea.

Consimt ca personalul medical al cabinetului de ingrijire medicala sa efectueze toate tehnicile si/sau manevrele
de ingrijire si/sau tratament necesare in vederea furnizarii serviciului medical de Ingrijire solicitat, in contextul
legal al unei practici medicale corecte, cu exceptia celor in legatura cu care, in mod expres, imi exprim
dezacordul.

In cazul in care in timpul interventiei medicale apar situatii si conditii neprevizute, care impun proceduri
suplimentare fatd de cele descrise mai sus ca fiind acceptate de catre mine, accept ca personalul medical sa
actioneze in baza pregatirii sale profesionale, in consecinta, doar daca aceste proceduri sunt absolut justificate din
motive medicale si numai in interesul meu personal si inspre binele meu.

Am luat cunostinta ca datele personale sunt pastrate n registrul de evidenta al cabinetului, sunt arhivate si sunt
utilizate la Intocmirea raportarilor statistice catre institutiile abilitate; aceste date sunt confidentiale si nu vor fi
furnizate in alte scopuri, fara avizul meu.

In consecinti si in conditiile precizate, imi dau liber si in cunostintd de cauza consimtimantul la interventiile
medicale solicitate.

Certific ca am citit, am Inteles si accept pe deplin cele de mai sus si, ca urmare, le semnez.
Data ...t

Semndtura pacientului/ Asistent medical,
Reprezentantului legal e e

Facultativ:

Subsemnatul, .......... , legitimat cu BI/CI seria ...... 101 SR , eliberat de ........ ,ladatade ...............
CNP........... , In calitate de martor, confirm ca prezentul formular de consimtamant a fost completat in prezenta
mea si a fost semnat de pacient fara ca asupra lui sa se fi exercitat vreo constrangere.

FURNIZOR ..........coceii.

Adresa .........cooeiiiinn.

Telefon/Fax .................

V. INFORMARE

asupra ingrijirilor medicale furnizate

Domnule/Doamna Dr. .......... , va informam ca pacientul(a) dumneavoastra ................ CNP ... , s-a
adresat cabinetului de ingrijiri medicale independent, la recomandarea/din proprie initiativa ................... ,
pentru furnizarea urmatoarelor servicii de ingrijiri medicale:

O ;

L ;

O .

Perioada de ingrijire a fost de: ......... zile.

Calea de transmitere: — prin pacient [] prin posta []
Data *vie it iiieenn.. Asistent medical,
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FURNIZOR ................ ..

Adresa ..........ooeeenn..
Telefon/Fax .................
VI. REGISTRU DE EVIDENTA A SERVICIILOR DE INGRIJIRI MEDICALE
Anul ...l
Nr. |Luna|Numele si |VArsta| CNP |[Adresa|Ocupatia|Asigurat/ |[Serviciul Modul de
crt. |ziua|prenumele neasigurat|de ingrijire|prezentare
solicitan- medicala (din proprie
tului solicitat initiativa/
cu bilet de
trimitere)
1 2 3 4 5 6 8 9
- continuare -
Medic prescriptor |Servicii de ingrijiri|Semndtura si|Semndtura Observatii
Diagnostic medical| medicale acordate parafa pacientului
asistentului
medical
10 11 12 13 14
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