Decembrie 2024

RESPECT

i RATIUNEeECHITATE e SANATATE « PASIUNE = EMPATIE  CURAJ e TIMP

PENTRU SI DESPRE ASISTENTII MEDICALI DIN
JUDETUL VASLUI

Nr. 13/2024, Vaslui, 2024
ISSN 2821 - 8191
ISSN-L 2821 - 8191




4
RESPECLT.

Cu gandul la toti asistentii medicali dinjudetul Vaslui, ne aflam in
acel moment din an in care ne aducem recunostinta pentru ceea ce
am trait anul acesta, contemplam la lectiile pe care le-am avut de
invatat, analizam deciziile pe care le-am avut de luat, lucrurile care
ne-au marcat si care ne-au adus la etapa bilantului.

Etapa aceasta este fundamentala si este necesar sa o parcurgem
pentru a putea sa evoluam si pentru a ne pregati de ceea ce
urmeaza in noul an.

Paginile revistei R.E.S.P.E.C.T. aduc un omagiu asistentului medical
si il impulsioneaza sa caute in permanenti si evolueze, sia
cunoasca, sa persevereze in drumul sau, sa isi aduca contributia in
domeniu si in viata celor cu care intra in contact.

Suntem la momentul in care ne asternem pe hartie dorintele,
sperantele si gandurile pentru un an viitor cu impliniri
profesionale, In care ne regandim planurile individuale si colective
si in care privim obiectiv la ce am putea face pentru a ni le aduce la
indeplinire.

Suntem alaturi de toti asistentii medicali din judetul Vaslui si
transmitem catre acestia ganduri de recunostinta pentru daruirea
cu care isi implinesc sarcinile, pentru profesionalismul si respectul
pe care il acorda fiecarui pacient pe care il ingrijesc si pentru ca
inainte de toate aleg sd raméana verticali, vrednici si dedicati.
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EROIT PROFESIEI

Interviu cu eroii profesiei

INTERVIU CU IRINA PINZARU

ASISTENT MEDICAL GENERALIST PRINCIPAL
DIRECTIA DE ASISTENTA SOCIALA VASLUI

Lucrul cu copiii este extraordinar. Nimeni nu poate contesta acest lucru, acesta conferind un real
privilegiu, dar care aduce cu sine si o responsabilitate uriasd. Ca asistent medical intr-o seclie de
pediatrie, responsabilitatea devine coplesitoare uneori intrucdt micii pacienti necesitd o grija si
o atentie sporitd. Prin prisma meseriei, este necesar ca asistentul medical s@ manifeste o
aplecare aparte spre indeplinirea nevoilor copiilor (de multe ori neexprimate verbal), sd isi arate
empatia fatd de micul pacient, dar si fatd de familie, fard a uita vreun moment de latura umand
in realizarea actului medical. Acesta trebuie sd fie inzestrat cu nenumdrate calitdti, sd
dovedeascd profesionalism, dedicare si implicare, sd fie comunicativ, rabddtor si consecuvent.
Interviul pe care urmeazd sa-l parcurgeti aduce in lumind un asistent medical total dedicat
profesiei sale, care are in spate o experientd de 30 de ani in lucrul cu copiii, 15 ani in sectia de
chirurgie si ortopedie pediatrica si inca 14 ani in cabinelul unei gradinite. O regasim pe dna Irina
Pinzaru, asistent medical generalist principal, la parterul gradinitei in care lucreazd, in fundal
auzindu-se glasurile vesele ale copiilor, de a caror stare de sandtate are acum grijda.

,QSRedac;ia

Pentru inceput, ne puteti spune cateva cuvinte
despre dvs. si pasiunea pentru asistenta
medicala?

Catre meseria aceasta am fost ghidata de
mama mea, care a fost asistent medical de
laborator si care si-a dedical intreaga viata
acestei profesii. Imi placea mediul in care lucra
mama, un mediu alb, curat si cred ca intr-o
oarecare misura am fost influentata in
alegerea carierei de ceea ce am vazut in
copilarie. Am urmat liceul sanitar la indemnul
mamei, la inceput nestiind ce o si imi rezerve
viitorul si cum se va concretiza parcursul meu
profesional. imi aduc aminte cu mare bucurie
de primele experiente din primul an cand doar
asistam si observam curioasa tot ce se petrecea
in sala de operatii, alaturi de colegele mele. La
Spitalul Clinic Judetean de Urgente “Sfantul
Spiridon” din lasi, la Sectia Medicala, am avut
ocazia de a fi indrumata de o doamna asistenta

punctii venoase. imi amintese de acel moment
pentru ca a marcat un inceput pentru mine si
cred cd abia de atunci am devenit constienta
cd sunt pe drumul corect.

La terminarea liceului am avut sansa de a
alege intre 6 posturi, 2 posturi de neurologie, 2

posturi de chirurgie si 2 posturi de pediatrie.
medicala extraordinara si am bifat practic Initial am ales postul de neurologie de la
inceputul carierei - am facut prima oara Spi'talul Judetest Vaslai.
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EROII PROF

La vremea respectiva era obligatoriu sa
efectudm un an de stagiu si eram repartizati pe
anumite sectii, pentru a avea ocazia de a
cunoaste toate specialitatile medicale si de a
obtine experienta cat mai multd. Primele sase
luni le-am efectuat la Sectia Medicala. Daca
obtineai post intr-o anumita sectie aveai si
optiunea de a nu Lrece prin Loale specialitalile
medicale, de aceea am si optat la momentul
respectiv sd merg, dupd aceste sase luni, spre
neurologie. Insa, chiar in momentul in care
lucram pentru sectia pentru care optasem de
fapt, neurologia, dupid un schimb de ture, s-a
facut din nou un schimb de sectii si am ajuns la
specialitatea Chirurgie Pediatrica. Desi nu
doream neaparat s aleg aceasta specialitate,
totusi iata ca am ajuns unde trebuia.

Din momentul acela viata mea s-a schimbat si,
de atunci si pana in prezent am lucrat doar
pentru copii. Cred ca datorita acestei
oportunitati au urmat unii dintre cei mai
frumosi si mai implinitori ani profesionali. Ca o
ironie a sortii, atunci cand am avut de ales, nu
am ales nici chirurgia si nici pediatria, dar
totusi in final am ajuns asistent medical la
sectia de Chirurgie Pediatrica. Acolo am avut
parte de un colectiv extraordinar de frumos, de
o doamna coordonatoare sef extraordinard. Am
facut parte dintr-un colectiv tanar, am avut o
colaborare foarte buna cu medicii si cu
infirmierele si simt ca acolo am invatat cu
adevarat meserie. Pasiunea mi-a fost insuflatéa
de mentori si mi s-a oferit ocazia de a practica
si de a invata totul despre aceastd meserie.

Cum v-ati dat seama ca asistenta medicala
este cariera potrivita pentru dvs.sicev-a
motivat sa alegeti aceasta meserie?

Mi-am dat seama ca asistenta medicala este
potrivita pentru mine atunci cand am
constatat ca ma pricep la ceea ce fac -

cand mi s-a acordat incredere, dar sirespon-
-sabilitati, cand am inceput sa primesc
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validare de la cei din jurul meu. Bunica mea

imi zicea: ,Nu stii tu, mamd, cat bine faci in
Jjurul taw.” Mi-au fost dragi mereu copiii. Si
recunosc ca am avut parte de oameni grozavi
in jurul meu, alaturi de care am avut ocazia de
ainvata si evolua profesional. Tarziu am
realizat ca faceam mult bine in jurul meu.
Cand lucram in Sectia de Chirurgie Pediatrica,
cea mai mare bucurie a mea era cand
ajungeam la tura de noapte siintram in salon.
Copiii se bucurau ca veneam si atunci
realizam ca imi faceam bine meseria.

Vi mai amintiti de primele cazuri tratate?

Imi amintesc de un caz medical grav de care
m-am ocupat in perioada in care m-am intors
din concediul de crestere copil. Este vorba de
cazul unui copil mic, cu varsta de pana intr-un
an, cu arsuri pe o suprafata de peste 60% din
suprafata corpului, avand leziuni care nu erau
compatibile cu viata. Mama era in stare de
soc, copilul suferind plangea in continuu. in
salon eram doua asistente si am reusit sa ne
mobilizadm foarte bine; am facut prelucrare
primara la arsuri, copilul fiind adus de acasa
intr-o pelinca. I-am prins linia venoasa, i-am
luat analizele, am facut tot ceea ce era
necesar pentru a pregiti copilul.




EROII PROF

L-am urcat in ambulanta si l-am trimis la
spitalul din Iasi pentru cd la momentul
respectiv, la Vaslui, nu aveam posibilitati
pentru a trata acest tip de arsuri. imi amintesc
ca am facut procedurile necesare si dupa ce |-
am trimis la lasi, am intrat in cabinetul medical
siam inceput sa plang. Gandul ca acel copil
putea fi copilul meu a fost terifiant. Sigur ca,
noi, asistentii medicali, ne mobilizam, ne facem
treaba cat putem noi de bine, dar orice caz
medical are totusi impact asupra noastra.
Aceasta meserie iti poate aduce foarte multa
satisfactie, dar poate sa si te consume destul de
mult.

Povestiti-ne despre cazurile medicale care

v-au adus cele mai mari satisfactii.

Arsurile la copii cred ca erau printre cele mai
provocatoare cazuri medicale. Procedura era
foarte dureroasa pentru copii. Dar atunci cand
reuseam sa ingrijim ranile corespunzator, cand
observam ci ranile incep si se cicatrizeze,
atunci stiam ca ne facem treaba bine.
Asistentul medical avea o reala satisfactie

pentru ca vedea evolutia zilnica a plagii
prelucrate cu mainile sale. In momentul in
care un pacient ars pleca acasa vindecat era
o mare bucurie printre toti cei care I-am
ingrijit. Am avut parte de multe momente de
satisfactie, printre acestea mentionez
momentul in care am depistat in salon o
ruptura de splind (a unui pacient implicat
intr-un accident rutier) si am reusit sa
intervenim la timp pentru a salva o viata. De
14 ani lucrez la gradinita si, desi nu intalnesc
cazuri provocatoare din punct de vedere
medical (decat foarte rar), am ocazia sa fac
preventie si asta mi se pare cel putin la fel
de important ca tratarea. Satisfactia cea
mare mi-o aduc copiii, prin bucuria pe care
o citesc in ochii lor cand suntem impreuna.

Cum arata o zi din viata dvs. ca asistent
medical? Care este partea dvs. preferata?
Dimineata intAmpin copiii. Apoi merg in
fiecare clasa si constat care sunt absentele
si care ar fi problemele de sinitate. In unele
zile am planificate ore pentru educatie
pentru sanatate in care vorbim despre
nutritie si gustam legume sau facem salate
de fructe, discutam despre sanitatea
dentara si invatam sa ne spalam corect pe
dintisori, povestim despre igiena, despre
corpul uman sau facem miscare (asta le
place cel mai mult). Am o legatura stransa
cu managerul institutiei, cu educatorii si
psihologul. Este importanta colaborarea cu
educatorii, iar eu ma declar prieten al
copiilor, mai ales ca rolul meu aici este sa ii
invat ce inseamna preventia, cat de
importanta este sinatatea. Partea mea
preferati a zilei este intalnirea cu copiii,
atunci cand citesc pe chipurile gingase ale
copiilor bucuria lor. Sar de pe scaunelele lor
si cu bucurie vin spre mine, imi striga
numele si ma imbrétiseaza. Acolo stiu sigur
ca este iubire pura si mi se confirma ca sunt
la locul potrivit.
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Ne puteti vorbi despre cele mai mari provocari
ca asistent medical?

Fiecare zi vine cu o alta provocare. lar pentru
mine este foarte important sa reusesc sa
depasesc cu brio fiecare etapa si sd capat
experienta ce imi va fi de folos pentru
urmétoare provocare. Totodata, nu este usor ca
noi, asistentii medicali, sd mentinem echilibrul
intre planul familial si planul profesional.
Trebuie sa practicim meseria noastra cu mult
devotament, sa fim acolo cu toata priceperea,
dar si cu sufletul. Insd nu trebuie sa uitam sa
avem grija de noi si de cei dragi, de acasa.

Ce sfaturi aveti pentru un asistent medical

aflat la inceput de drum?

Mi-ar placea ca fiecare asistent medical aflat la
inceput de drum sa constientizeze cd aceasta
meserie nu este doar o oportunitate de a
castiga bani. Este nevoie de multa implicare si
asumarea responsabilitatii. Cred ca daca nu
iubesti oamenii si nu esti pregatit sa daruiesti,
nu ar trebui sa alegi aceasta meserie. Pentru ca
atunci cand ai un pacient in suferinta trebuie
s il intdmpini cel putin cu un pic de cildura.
Cred cu tarie cd in acest sistem nu ar trebui sa
intre oricine. Odata angajat in sistemul de
sdndatate, este necesar ca asistentul medical sa
urmdareasca oamenii care pot fi o inspiratie
pentru ei si sa incerce sd invete cat mai mult
posibil de la ei. Este nevoie de multa daruire
pentru ca sigur se vor deschide drumuri
frumoase in fata. Repet, asistentul medical
aflat la inceput de drum trebuie sa invete cat
poate de mult si sd urméreasca orice
oportunitate care i se iveste in cale.

Cum vedeti in acest moment situatia
sistemului medical din Romaéania? Ce ar trebui

imbunatatit dupa parerea dvs.?

In sectorul in care activez acum, mi-ar placea
foarte mult sa se puna accentul pe preventie si
pe educatie pentru sanatate. De noi depinde
foarte mult cum ne ghidam copiii, de la varste

foarte mici, sa faca alegeri sanitoase. Noi
putem avea un impact foarte mare pentru ca
de la varstele acestea foarte mici ii poti
influenta, 1i poti ghida pe un drum corect. Cu
povestea potrivita ii poti convinge s manéance
sdnatos, sa nu aleaga anumite produse care le
pot face rau, sa faci miscare. in S.UA. s-a
introdus de cativa ani o noud specialitate in
medicind - Medicina preventiva. De aici ar
trebui sa pornim si noi. Fiecare afectiune are
ca primad indicatie miscarea si dieta
echilibrata, asadar ne revine responsabilitatea
de a ne creste copiii cu obiceiuri sandtoase.
Obiceiurile corecte formate la varste foarte
mici vor forma adulti sanatosi pentru care
alegerile sanatoase vor veni firesc si fara efort.

Ca o concluzie, cum vedeti misiunea
fundamentali a asistentului medical, astazi?

0 sa va raspund din perspectiva pacientului.
Mi-ar placea ca asistentul medical sa fie
dedicat, implicat si sa realizeze rolul important
pe care il are. Sigur, conteaza ca asistentul
medical sa isi facd meseria cat se poate de bine,
sa facem lucrurile corect, dar mai presus de
aceasta este foarte importanta acea mand pe
umdr si vorba bund. In timp am realizat cat de
important este sé ti se spuna: “0 si fie bine”.
Cand lucram in sectia de Chirurgie Pediatrica,
aveam o satisfactie imensa cand reuseam sa
linistesc parintii speriati ce stateau pe holurile
gpitalului. Acum sunt bucuroasa cand reusesc
sa explic unui parinte ce i s-a intamplat
copilului sdu. Toti pasii operatori corect
efectuati in sala de operatie sunt importanti,
dar sd nu uitdm sa fim oameni si sa dam o
mana de ajutor pacientilor si apartinatorilor.
Trebuie sa fim constienti de misiunea noastra,
de rolul nostru in sistemul de sinatate,
asumandu-ne toate responsabilitatile si
perfectionandu-ne in continuu la locul de
munca.

07
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PACIENTUL CARE MI-A DEFINIT PROFESIA

FII TU INSUTI
SCHIMBAREA

I¥PE CARE VREI SA 0 VEZI

IN LUME.”
Mahatma Gandhi

Viata de urgentist, de
salvator in cadrul Serviciului
de Ambulanta, este o lume
vasta, plina de emotie, in
continua descoperire, unde
este nevoie de pregatire
profesionald, angajament si
empatie. Nimic nu este usor,
dar daca iti place ceea ce faci,
in timp vor aparea satisfactia
si multumirea sufleteasca.

Profesez in acest domeniu de
15 ani si niciodata nu mi-am
dorit s am alta profesie; cred
cé nici n-as fi capabila sa fac
altceva la fel de bine.
Dintotdeauna mi-am dorit sa
fiu salvator. De cand am
inceput sa lucrez in folosul
oamenilor, m-am dedicat
intru totul meseriei, gata
oricand sa fiu de ajutor celor
care au nevoie de mine.

De aceea nu o voi uita
niciodata pe pacienta care
mi-a definit cariera, pe loana,
eroina mea, care a ramas de
atunci in sufletul, in
gandurile si rugaciunile mele.

@) RevistaRESPECT

imi amintesc de parci era ieri.
Era prima zi de Craciun, acum
multi ani, cand eram o tanara
novice in ale meseriei de
salvator. La ora 7:30 dimineata
am primit o solicitare pentru

transferul la Iasi a unei paciente

tinere, de varsta mea, cu
afectiuni oncologice. Preiau

solicitarea, ii comunic colegului

unde trebuie sa intervenim si
plecam. Cu emotiile de rigoare
ajungem la U.P.U. Vaslui.
Pacienta trebuia si ajunga
urgent la un spital din lasi
pentru o procedura de
dezobstructie a unor tuburi de
drenaj toracic. Uitandu-ma pe
documentele medicale aflu ca
pacienta avea metastaze

pulmonare, neoplasm gastric cu

o evolutie fulminanta. Am
preluat-o, i-am explicat unde
trebuia sa ajunga, iar ea, cu un

optimism greu de imaginat, mi-

a zis: ,Doamne, bine ca ati
ajuns! Abia astept sa scap de

lipsa asta de aer. Poate ajungem

repede pentru ci vreau sa ma

plimb fara oxigenul asta la nas”.

POSTU
ALEXANDRA

AUTOR

JForta, puterea, lupta si
optimismul loanei m-au
invdatat sa fiu puternica si
niciodald sa nu renunt, nici
mdear atunci cand simt ca
nu mai pot.”

Mama ei, foarte atenta la
discutia mea cu fata
dumneaei, cu niste ochi de
vultur, era foarte
circumspecta intrucat fiica ei
nu stia de crunta boala cu
care se lupta. O femeie
extraordinar de puternica, cu
care am ramas prietena, isi
incuraja in permanenta puiul
fara sa-i dea de banuit cat de
grava era starea ei
(tahicardica, cu o saturatie de
oxigen la limita cu toata
oxigenolerapia, tensiunea
arteriala micé, instabila
hemodinamic). Zbuciumul
meu interior era imens,
mainile imi transpirau.
.Doamne ajuta!”, mi-am zis in
gand si am plecat in regim de
urgenta spre lasi.

Pe parcursul transportului o
vedeam cum usor-usor
incepea sd nu mai fie
prezenta. Astfel incerc sa
initiez o discutie cu loana, ma
gandeam ca poate ar ajuta-o.
Descopar cu mirare ca si-ar
dori sa devina asistent
medical dupa ce se va reface.
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PACIENTUL CARE MI-A DEFINIT PROFESIA

Ioana avea atatea aspiratii si
visuri, pe toate le privea cu
mult optimism, ambitie si
determinare. Bineinteles ca
am incurajat-o sa-si urmeze
visurile, oricat de anevoios ar
fi drumul. Tot drumul am
vorbit despre planurile ei de
viitor, intre pauze de acuze de
durere silipsa de aer,
ajustandu-i necesarul de
oxigen la zece minute.

Ajunsi la lasi, prognosticul a
fost nefavorabil. Medicii nu
au putut sa intervina
deoarece boala era foarte
avansata.

Mama loanei, Liliana, a primit
vestea ca cel mai binearfis

o ducd acasa penlru a pelrece
ultimul Craciun impreuna.
Uitdndu-ma in ochii
pacientei, care lupta pentru
fiecare rasuflare, am realizat
atunci ca este nevoie sa lupti
pentru fiecare ideal pana la
ultima suflare si sa traiesti
fiecare clipa ca si cand ar fi
ultima.

Medicii i-au explicat ca
momentan nu pot interveni
pentru a o ajuta si ca astepta
sarevina la spital dupa
sarbatori. I-au dat de inteles
cdideal ar fi s mearga acasa
unde e un mediu mai
favorabil pentru ea. La
intoarcerea spre Vaslui,
starea loanei se degrada si
simteam o furie interioara ca
nu puteam sa o ajut din punct
@ RevistaRESPECT

de vedere medical.
Discutiile au fost scurte si
doar o strangere de mana
simteam ca o facea si se
simta mai bine.

Prima zi a Craciunului din
acel an a fost foarte
aglomerat pentru noi, cei de
la Ambulanta. La acel
moment erau foarte multe
solicitari. Auzeam prin statie
cum colegii mei erau dirijali
dintr-o solicitare in alta.

Am ajuns intr-un final la
domiciliu ei, am dus-o pe
Ioana in casa. Ne-am
imbratisat si am conectat-o la
aparatul ei de oxigen. Ne-am
promis ca vom tine legatura
si ne vom vedea dupa ce se
vindeca. Am lasat-o atat de

epuizata, obosita..

Am dat liber la caz dupa care
dispeceratul ne-a dirijat cétre
baza. Nici n-am apucat sa ma
dezmeticesc de cumulul de
emotii prin care trecusem ca
aud din nou indicativul
masinii chemat la interventie:
Solicitare: loana se
decompensase brusc si
aparatul de oxigen era prea
putin pentru ea. Cu inima in
git si coplesita de emotii si
teama intrucat stiam ca nu
aveam cum s-o0 ajut atunci
cand am sa ajung la ea.

Aveam sa aflu ca saturatia de
oxigen era la limita
supravietuirii, starea de
constienta alterata, iar
optimismul cu care
discutasem cu ceva timp in
urma disparuse.

loana avea ochii
impaienjeniti, privirea fixa,
iar cu ultimele forte m-a luat
de mana in drumul spre
spital si mi-a spus cu vocea
stinsa: sd nu o las. Au fost
ultimele cuvinte. S-a stins
ulterior la spital.

Acel Craciun, acel decembrie
fatidic, acea loana draga, mi-
au schimbat viata si cariera,
fiind definitorii. Forta,
puterea, lupta si optimismul
loanei m-au invatat sa fiu
puternica si niciodata sa nu
renunt, nici macar atunci
cand simt ca nu mai pot.
Acele cuvinte ,,$a nu ma lasi”
mi-au ramas intiparite pe
cortex, pe retina si se
transpun in fiecare caz grav
pe care il intalnesc.

loana a pus o amprenta
definitorie existentei mele si
nu exista zi in care sa nu-i
multumesc.

R.LP. (Odihneste-te in pace),
loana. T,ti multumese pentru ;j’
lectia de viata.

ALEXANDRA POSTU
Asistent medical generalist principal

Serviciul Judetean de Ambulantd Vaslui
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ARTICOL MEDICAL

Sanatatea mintala, o prioritate
esentiala pentru bunastare

ELENA
TILICI

AUTOR

Sdandatatea mintala
este esentiald nu doar
pentru bundastarea
personald, ci si
pentru coeziunea
sociald si dezvoltarea
comunitarda.

Anual, la data de 10 octombrie,
se marcheaza Ziua Mondiala a
Sanatatii Mintale, un
eveniment global ale céarei
baze au fost puse in 1992.
Obiectivul declarat al
sarbatorii medicale este acela
de a mobiliza eforturile in
sprijinul sanatatii mintale si
de a oferi o0 oportunitate
pentru toatd lumea de a
discuta despre problemele de
sanatate mintala. Pentru anul
acesta, Organizatia Mondiala a
Sanatatii a ales tema
“Sdnatatea mintala la locul de
munca” atragandu-se atentia
asupra importantei conditiilor
oferite la locul de munca si
asupra actiunilor pe care
trebuie sa le ia angajatorul
pentru a crea un mediu
armonios, care sa ofere
perspectivele unui echilibru
intre viata profesionala si cea

@ RevistaRESPECT

personald, un punct de
armonie intre cerintele jobului
sinevoile personale.
Intelegerea si cercetarea
problemelor mintale au fost
subiecte de interes atat in
filozofie, cat si in medicina,
incd din cele mai vechi timpuri.
Daca facem referire la istorie
atunci aflam ca dictonul “Mens
sana in corpore sano* este o
expresie in latina, in traducere
,0 minte sanatoasa intr-un
corp sanatos”.

Recunoaserea importantei pe
care sanatatea mintala o are
atat la nivel individual, cat si pe

piata munecii, in societate,

a crescut considerabil in
ultimii ani.

Sanatatea mintala poate fi
inteleasa ca o stare de bine,

in care oamenii reusesc sa
faca fata stresului, sa
munceasca si sa contribuie la
viata comunitatii. Reusita in
viata profesionala este
proportionald cu detinerea
unor abilitati de adaptare, de
comunicare si incredere in
resursele proprii. Este o
componentd fundamentald a
capacitatii oamenilor de a
gandi, de a interactiona

10
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cu alte persoane, de a
gestiona emotiile si stresul.
Sanatatea mintala reprezinta
un concept complex. Aceasta
implica o gestionare eficienta
emotionald, psihologica si
sociala. O stare buna a
sanatatii mintale permite
individului sa faca fata
stresului cotidian, sa
construiasca relatii
sanatoase si sa contribuie
activ la dezvoltarea
comunitatii. Prin urmare,
sanatatea mintala este
esentiald nu doar pentru
bunastarea personala, ci si
pentru coeziunea sociala si
dezvoltarea comunitara. La
nivel colectiv, sanatatea

mintald este inca privita
strict ca o afectiune psihica
ce necesita o interventie
medicala. Uneori aduce cu
sine chiar si excluderea
persoanei bolnave din viata
sociala si profesionala.
Afectiunile mintale sunt
puternic stigmatizate, iar
persoanele care sufera de
astfel de tulburari sunt
considerate periculoase.
Potrivit 0.M.S,, in primul an al
pandemiei, incidenta
anxietatii si a depresiei a
crescut cu 25% la nivel
mondial. Comisia Europeana
araportat, de asemenea,
indici negativi, grupurile cele
mai vulnerabile fiind
persoanele care desfasoara
munca precara, tinerii,
persoanele care sufera atat
de tulburdri asociate
consumului de droguri, cat si
cei cu probleme de sanatate
mintala. Cu privire la
promovarea sanatatii mintale
la locul de munca,

putem spune ca politicile

adoptate ar trebui sa se axeze
pe eliminarea sau diminuarea
factorilor de risc asociati,
identificarea pericolelor
psihosociale, evaluarea si
controlul acestora. Factorii de

risc pentru sanatatea mintala

in mediul de lucru pot interfera

semnificativ cu activitatea
profesionald, generand efecte

adverse asupra individului.

lia pot conduce la un
declin al performantei

cresterea nivelului de stres si

doar bunastarea psihica a
angajatului, ci si dinamica
echipei. Prin urmare,
abordarea acestor riscuri
devine esentiala pentru
mentinerea unei atmosfere de
lucru sanatoase si pentru
promovarea unei culturi
organizationale care sustine

sanatatea mintald a tuturor

angajatilor.

@ RevistaRESPECT
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B

Putem enumera astfel,
factorii perturbatorii care pot
apdrea la locul de munca,
cum ar fi: munca
fragmentati, perceputi ca
nesemnificativa de catre
angajat, volumul de munca
ridicat, ore peste program,
lucrul in tura de noapte,
program prelungit, lipsa
flexibilitatii in privinta
orarului de lueru, mediul de
lucru si echipamentele
utilizate, amenintarea cu
somajul si perspectiva de a fi
somer, comunicarea
deficitara, conflictele cu alti
colegi sau cu superiorii,
excluderea, controlul
exageral din partea
superiorilor, contextul socio-
economic, legislatia
deficitara in domeniul
muncii. Rationamentul ne
arata ca sunt multi factori
ne pot afecta sinatatea

de locul de munca
la stilul de viata agitat,
actiunile si comportamentele
celor din jur. Totodata,
tulburarile psihice si

Implementarea acestor
strategii poate contribui la
promovarea unei stari
generale de bine si la

o enirea problemelor de
afectiunile

neurodegenerative aduc un
plus de dezechilibru psiho-
emotional.

sanatate mintala, facilitand
astfel o integrare armonioasa
a tuturor aspectelor vietii

Starea de bine o putem

Sanatatea mintala este : i
o mentine prin relaxare, sport,
esentiala pentru o stare de Uy ; iy &
* alimentatie echilibrata,

bine completa si ar trebui sa-i

lectura, obiceiuri sanatoase,

acordam la fel de multa R R e A e
; R intalniri eu cei dragi, plimbari
atentie precum celei fizice.
Existd o serie de recomandari
generale care pot sprijini

mentinerea unui echilibru

in natura, vizionarea unui
film bun, dar si prin

constientizarea problemelor,

ey i e atunci cand apar si
sanatos intre dimensiunile S
) R acceptarea faptului ca
fizice, psihice si sociale ale

ajutorul de specialitate este
vietii individului.

tial pentru pastrarea

N ] sanatatii mintale.
Aceste sugestii pot include

adoptarea unui stil de viata
activ, practici de gestionare a
stresului, precum si

ELENA TILICI
Asistent medical generalist
licentiat principal
dezvoltarea si mentinerea Spitalul Judetean de Urgentd

relatiilor sociale de calitate. “Sfanta Chiriachi” Vaslui
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Gestionarea diabetului in
sezonul rece

7
FRIMU
MIHAELA
AUTOR

Cand temperaturile sunt
scazule, gestionarea
diabetului poate fi mai
dificila decat va asteptati.

Cum poate vremea rece si va
creasca glicemia?

Vremea rece poate incetini
circulatia sangelui in
organism, ceea ce poate
creste riscul de infarct
miocardic si accident
vascular cerebral. Viata cu
diabet creste riscul acestor
complicatii, prin urmare este
important ca pacientii cu
diabet sa stie cum séd-si
mentina o temperatura
adecvata a organismului si sa
stie cum sa-si gestioneze
nivelul de zahar din sange in
timpul sezonului rece.
Vremea rece poale agrava
situatia persoanelor care
sufera de complicatii ale
diabetului (boli de inima sau
neuropatie). Vremea rece
poate creste tensiunea
arteriala, iar dacéd aceasta
este prea mare, organismul

@ RevistaRESPECT

este supus unei presiuni
suplimentare.

Aceasta afecteazd modul in
care sangele circuld in
organism, iar circulatia la
nivelul méainilor si a
picioarelor poate incetini, ceea
ce ar putea face neuropatia
mai dureroasa in aceste zone.

Vremea rece va poate creste
glicemia in mai multe moduri:

Stresul si insulina
Temperaturile scazute va pot
stresa organismul. Ca raspuns,
organismul dumneavoastra
elibereaza hormoni de stres,
cum ar fi cortizonul, pentru a
oferi un impuls energetic.
Acesti hormoni reduc
productia de insulina.
Deoarece insulina ajuta
celulele organismului sa
absoarba zaharul din siange,
mai putind insulind inseamna
ca mai mult zahar rdmane in
sange.

Hormonii de stres stimuleaza
ficatul s produca si sa
elibereze mai mult zahar din
sange, iar nivelul zaharului din
sange creste.

Gripa si virozele de sezon
Activitatea gripala incepe
adesea sa creasca in octombrie
si atinge punctul maxim intre
decembrie si februarie.

f
i 4

Gripa sau virozele sezoniere pot
determina organismul sa
elibereze hormoni de stres
pentru a stimula energia si a
lupta impotriva infectiei. Acest
lucru determina cresterea
nivelului de zahar din sange.
Sarbatorile

In perioada sarbatorilor,
petrecerile, mesele in familie si
cosurile cu cadouri va pot aduce
schimbari in ceea ce priveste
meniul zilei. In timpul sezonului
rece este mai dificil sa petreceti
mult timp afara si totodata sa
va mentineti activ fizic.
Modificarile planurilor de masa
si de activitate va pot creste
glicemia.

13
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Ce trebuie sa stiti? Cum s va
mentineti sdnatatea sub
control pe vreme rece?

lata cateva sfaturi pentru a va
ajuta sa va mentineti nivelul
optim al glicemiei atunci cand
afara este frig.

Verificati-va glicemia in mod
regulat! Daca obisnuiti sa va
verificati glicemia,
supravegheati-o mai atent in
timpul lunilor de iarna.
Monitorizarea glicemiei va
poate ajuta sa va gestionati
diabetul. Frigul va poate réci
mainile, ficand testarea mai
dureroasa. incercati si va
incalziti mainile inainte de
testare.

Pastrati-va medicamentele,
consumabilele si
echipamentul departe de
frigul extrem! Va trebui sa
pastrati insulina la rece, dar
nu o lasati sa inghete. Insulina
inghetata nu mai are efect,
chiar si atunci cand este
dezghetata. Frigul poate
deteriora, de asemenea,
pompele de insulina si
dispozitivele de monitorizare
continua a glucozei, asa ca
pastrati-le la temperatura
camerei sau, daca sunteti
afard, pastrati-le intr-un
buzunar interior.
Vaccinati-va impotriva gripei
in fiecare an! larna este
perioada in care virusii circula
cel mai mult, iar persoanele
care traiesc cu diabet prezinta
un risc mai mare de
complicatii asociate gripei si

Covid.
@) RevistaRESPECT

o -
Vaccinarea antigripala poate
reduce sansele de a face
gripa, reduce vizitele la
medicul de familie, absentele
de la serviciu sau de la scoala,
precum si gravitatea bolii in
cazul in care faceti gripa.
Mentineti o temperatura
adecvati in locuinta!
Inveliti-va cu o patura, faceti
activitate fizica acasa sau beti
o ceasgca de ceai fierbinte. Dar
aveti grija cand folositi paturi
electrice sau alte dispozitive
de incalzire, este posibil sa nu
va dali seama ca temperatura
este prea ridicata sisi va
ardeti pielea.
Alimentati-vé bine! Pentru a
va mentine cald si sinatos in
lunile mai reci, mancati mai

des supe calde, consumati
ceaiuri calde sau lapte cald.

Nu consumati alcool pentru a va
incilzi! Alcoolul poate face ca
vasele de sange sa se dilate si sa
vé faca sa pierdeti mai multa
caldura din corp. Deci consumul
de alcool nu este o solutie
rapida pentru a va incalzi, ci va
avea efectul opus.

Verificati-va pielea si picioarele
in fiecare zi! Viata cu diabet
inseamna ca sunteti mai expus
riscului de a dezvolta probleme
grave ale picioarelor. Vremea
rece vine de obicei cu aer uscat.
Pielea uscata sau care provoaca
mancarimi poate determina
aparitia crapaturilor in piele,
care ar putea duce la infectii.

14
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Acordati o atentie deosebita
pielii si picioarelor dvs. astfel
incat sa puteti observa
problemele din timp si sa le
tratati imediat.

Daca aveti neuropatie la
picioare, fiti foarte atenti daca
folositi o sticla cu apa calda, o
patura electrica sau un
incalzitor pentru a va tine de
cald. Daca utilizati o sticla cu
apa calda, umpleti-o cu apa
calda, nu cu apa clocotita si
asigurati-va ca are un capac.
Daca utilizati o patura
electrica, opriti-o intotdeauna
inainte de a va baga in pat si
asigurati-va ca ati verificat
recomandarile producatorului
inainte de utilizare.

Ramaneti activi!

In anotimpul rece este mai
dificil s va mentineti la fel de
activi, daca stati mai mult in
casad, iar acest fapt va poate
afecta glicemia. Activitatile
fizice aduc multe beneficii si
pot fi deosebit de utile in lunile
de iarna. Exercitiile fizice va
pot incélzi, va pot stimula
starea de spirit, va pot stimula
circulatia sdngelui in corp si va
pot ajuta sa va gestionati
glicemia.

Incercati sa iesiti in lumina
naturala a soarelui!

0 plimbare la pranz poate fi de
ajutor sau, daca petreceti mai
mult timp in casa, exista o
multime de modalitati pentru
a vi mentine in miscare.

incercati sa urcati scarile de
cateva ori, dansali in pauzele
publicitare in timp ce va
uitati la televizor sau aspirati
in casa.

Aveti grija de sinatatea
mintala!

Lunile reci de iarna si
scurtarea orelor de lumina
naturala ne pot afecta atat
mental, cat si fizic. Ne pot
face si ne simtim deprimati,
letargici.

Este posibil ca multi oameni
sa se confrunte cu dificultati
mai mari decat de obicei, iar
la problemele legate de costul
vietii sa se adauge si stresul
cotidian.

Daca suferiti de diabet, aceste

emolii pol avea un impact si
asupra nivelului de zahar din
sange.

Indiferent ce simtiti, nu sunteti
singur!

Avorbi cu alte persoane despre
ceea ce simtiti nu este
intotdeauna usor, dar poate fi
de ajutor. Puteti discuta cu un
reprezentant medical, membri
ai familiei sau prieteni
apropiati. Ciutati mereu sa
cereti sfaturi si sprijin pentru a
face fata diferitelor emotii,
inclusiv sa discutati cu

persoane care au aceasta
afectiune.

FRIMU MIHAELA ==

Asistent medical generalist principal

Spitalul Municipal de Urgentda
wElena Beldiman” Barlad

@ RevistaRESPECT
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Asistenta medicala comunitara

Activitatea de asistentid medicald comunitara este esentiald pentru asigurarea accesului populatiei

vulnerabile la servicii de sdanatate, in special la servicii preventive, precum si la serviciile din pachetul

minim de la nivel comunitar. In acest context, subliniem caracterul public si universal al asistentei

medicale comunitare si dorim sd aducem in atentie experienta unui asistent medical comunitar din judetul

Vaslui, de la Primdria comunei Miclesti.

PALALAE
ROXANA VERONICA
AUTOR

“Cea mai importantd calitate a unui
asistent medical comunitar
trebuie sd fie empatia.”

Ce ne puteti spune, va rog, despre asistenta
medicala comunitara?

Aceasta meserie nu este pentru oricine pentru
cd este nevoie de un grad mare de empatie
pentru a face fata tuturor provocarilor. Dintr-o
intamplare am inceput sa profesez ca asistent
medical comunitar, in cadrul unui proiect. Au
trecut aproximativ 5 ani de atunci, iar in prezent
activez in acelasi timp ca psiholog, insa recunosc
ca nu as putea renunta niciodata la asistenta
medicala comunitara. Nu poti fi asistent medical
comunitar daca nu esti dispus sa asculti
povestile beneficiarilor. in acelasi timp este
necesar sa le oferi sprijin fara sa ii judeci. A fost
foarte greu la inceput pentru mine deoarece in
general oamenii sunt reticenti in a lasa pe cineva
nou si se apropie de dansii.

Insd, prin munca grea, perseverenla si
bunavointa am reusit sa le castig increderea. lar
acum, povestile si cuvintele lor frumoase sunt
cele care imi fac ziua mai frumoasa si ma incarca
cu o energie si cu o dorinta nemarginita pentru a
le face bine oamenilor.

Imi aduc aminte ca la inceputul carierei mele am
avut parte de multe experiente din care am avut
foarte multe de invatat.

,@S Redactia

Chiar in primele zile am avut parte de o
experientd marcanta pentru ca a fost necesar
sa intervenim in locuinta unei familii cu
multe nevoi, in care locuia un copil nou-
niscut, al carui tata era recidivist pentru
omor, iar mama se confrunta cu probleme
psihice. in acel moment am avut un prim
moment de indignare, in care am zis ca nu
este posibil asa ceva, neconfruntandu-ma cu
astfel de experiente; pana atunci am lucrat
numai cu bolnavi oncologici. A trebuit sa ma
mobilizez sa cer ajutor specializat pentru a
lua decizia corecta pentru a gestiona acel caz,
iar copilul sa aiba sansa de a creste intr-o
familie normala.

In cele din urma am invitat si gestionez
situatiile mai dificile pentru a reusi saii ajut
pe beneficiari si sé ii indrum pentru a avea
sansa unei vieti mai bune. in principiu, noi,
asistentii comunitari ne axam pe preventie
pentru a mobiliza populalia, pentru a
desfasura actiuni de sanatate publica si
pentru a veniin sprijinul celor ce au mare
nevoie de noi. Ca asistent comunitar ai ocazia
sa cunosti persoane vulnerabile, persoane
varstnice fara familie, copii ce trdiesc intr-o
saracie de nedescris, persoane care nu au
posibilitatea de a merge la medic. In aceste
situatii, noi le venim in sprijin si ii ajutam cu
ce au nevoie. in concluzie, meseria de
asistent medical comunitar nu este pentru
oricine, dar cand ai “gustat” din ea, nu o mai
poti lasa. Aceastd meserie are ceva Divin.

A fost lasata de Dumnezeu pentru oamenii cu
un grad de empatie ridicat.

@) RevistaRESPECT
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Dermatita atopica -
Ce schimbari aduce frigul
la nivelul pielii

%,
RADU
RAMONA DIANA
AUTOR

Odata cu venirea sezonului
rece ne putem confrunta cu

diverse probleme ale pielii, de

aceea este important sa ne
pregatim pe masura ce
temperaturile scad, sa
prevenim diversele afectiuni
si sd actionam din timp cu

tratamente corespunzatoare.

Schimbarile climatice,
temperaturile reci si aerul
uscat pot afecta pielea deja
stresatd. Pielea este cel mai
mare $i cel mai greu organ al
omului, cu o greutate de
aproximativ 10 kg
(reprezentand aproximativ
16% din greutatea corporala).
Pe fiecare cm de piele se

gasesc 6 milioane de celule si
peste 15 glande sebacee, motiv

pentru care acesl organ esle
si foarte sensibil.

Dermatita atopica, cunoscuta

si sub denumirea de eczema
atopica, este o afectiune

cronicd, inflamatoare a pielii,

ce se caracterizeaza prin
prurit intens si uscaciune
cutanata.

@ RevistaRESPECT

Aceasta este raspandita la
copil, in special la cei care au
sau vor dezvolta mai tarziu
alergii alimentare, alergii
sezoniere sau astm alergic.

Dermatita atopica poate
apdrea in general in prima
copilarie, dar poate debuta la
toate grupele de varsta.
Aproximativ 60% din cazuri
apar inainte de primul an de
viata si, in pana la 85% din
cazuri, debutul afectiunii are
loc péna la varstd de 5 ani.
larna poate reprezenta o
adevirata provocare pentru
persoanele cu dermatita
atopica deoarece o parte din
pielea omului este intotdeauna
la vedere, expusa la diferiti simptomelor acestei afectiuni,
agenti externi precum: si este necesar s:
umiditate, ger, bitaia vantului, ¥
ceea ce determina o
accentuare a simptomatologiei
acestei afectiuni, insd cu o o6

rutina corecta de ingrijire sio Pielea ta este amprenta a ceea
atentie deosebita, simptomele e
pot fi tinute sub control.
Este important ca aceasta
categorie de persoane sa
acorde atentie marita
masurilor preventive si sa
adapteze ingrijirea pielii la
nevoile specifice sezonului
rece.

Printr-o ingrijire
corespunzatoa

factorilor declansatori,
disconfortul si inflamatia pot fi

rea la orice
afecteaza in special copiii.
Frigul, vantul si aerul use
specific sezonului rece
contribuie la aceentuarea

fie luate
masuri suplimentare de
ingrijire a pielii.

ampla in interiorul
tau”, de aceea trebuie sa fim
foarte atenti la semnalele
pielii noast ctionam

prtmlpt 'Ul'.?i'”. ru rezolvarea

tuturor proble

elor pentru ca
Jviata nu (i lar

pielea ta poate fi perfec
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cutanata fragila, ceeace o Pentru eczeme este foarte
face vulnerabila la pierderea important sa se utilizeze
rapida a apei. In sezonul rece sapun si creme hidratante
acest proces se intensifici,  hipoalergenice, fara parfum,
ducénd la senzatii accentuate deoarece parfumurile pot

0 de uscaciune, crapaturi si provoca alergii si pot declansa
descuamare, mancarime si inflamatie. De
/ @ -Inflamatia sporitd: laacest asemenea, este indicata
;‘- { tip de dermatitd pieleaeste  folosirea detergentului de
Temperaturile extreme (pre deja predispusa la inflamatie, rufe hipoalergenic fara miros
ute sau p ric iar expunerea la frig si din acelasi motiv. Anumite
productia de ¢ schimbarile frecvente de tesaturi, cum ar fi cele din
proinflamatorii si mediatori temperatura pot agrava lana, pot fiiritante si pentru

lipidiei, cum ar fi interleukina aceastd sensibilitate. Pielea  pielea delicata. Este foarte
1B, limfopoietina stromala limica@GEEMIGEVA SNl IBLLIE:1EN important sa ne protejaim
SEGEEC BRI RN EOGEGEY edem siun prurit intens care  pielea de frig inainte de a iesi

mancarime si eruptii prin afecteaza semnificativ afara (prin aplicarea de creme
atRA TR N BTN S il calitatea vietii pacientilor. emoliente pe zonele expuse
TRPVI1, TRPV3 si TRPVA4, -Riscul de infectii cutanate:  frigului, precum si prin
Printre prin Sl Pielea crapata si deshidratatd purtarea hainelor lejere,

¢ devine un teren propice calduroase, de bumbac, care
ce pot varia e, se pentru infectii. Diferite sé nu irite in niciun fel pielea),
numara: pruritul intens (in bacterii pot coloniza zonele  umidificarea periodica a

afectate, provocand infectii  aerului din locuinte (pentru a
care vor necesita tratament  preveni uscarea aerului si
suplimentar si pot inrdutati  uscarea excesivi a pielii).

starea pacientului. Daca aerul din interior este
, gat, maini, genunchi, coate, EHSNIS B £:1were foarte uscat, o idee buna este
leziuni de eczema care se pot Din fericire existd si o serie  si folositi un umidificator.
transforma in crust de masuri profilactice ce pot  Doar asigurati-va ca il curatati
1ta rise de infectie fi luate pentru a tine sub des pentru a evita acumularea
ecundara. control simptomele acestei  de mucegai sau bacterii. Se
‘ecteaza frigul pielea in afectiuni: hidratarea recomanda evitarea factorilor
dermatita atopici ? intensiva, atat la interior iritanti si, nu in ultimul rand,
Sensibilitate si iritabilitate (prin consumul adecvat de cel mai important este ca
erescutd: frigul extrem afecteazafitd il REARISET e yle)y fiecare pacient cu dermatita
bariera de protectie a pielii, (prin folosire atopica sa consulte un
: enind mai de creme si unguente dermatolog pentru stabilirea 4
SERERE RSB iEiae emoliente esentiale pentru unui tratament specific si

-Deshidratarea pielii: aerul rece [RIEEERREICT0) JERIT personalizat, mai ales in
si umiditatea contribuie la persoane), o igiend riguroasa sezonul rece.
uscarea accentuata a pielii. a pielii prin folosirea apei RADU RAMONA DIANA

- it o C e Asistent medical generalist prinecipal
B GEERIG LB e de e (et iics cdldute a dusului silimitarea . b TP
Spitalul Municipal de Urgenti

LElena Beldiman” Birlad
@ RevistaRESPECT 18

atopica are deja o bariera timpului petrecut in baie.




ARTICOL MEDICAI

Cancerul de san -
metode de preventie

ORZAN
MIHAELA
AUTOR

Cancerul de san este cea mai
frecventd forma de cancer la
femei si a doua cauzd a
deceselor provocate de
tumorile maligne, dupd
cancerul de plaman, la
populatia feminind.

Afectiunea se declanseaza
atunci cand unele celule din
structura glandei mamare
capata unele mutatii la nivel
genetic si se inmultesc
incontrolabil, forméand o
tumord. Cancerul mamar este
o afectiune oncologica grava
a carui tratament a fost
adesea asociat cu pierderea
sanului sau a ambilor sani.
Vestea buna este ca, astazi,
cancerul mamar poate fi
depistat in stadii precoce.
Daca este descoperit la timp
atunci este o afectiune
tratabila, cu prognostic
favorabil pe termen lung.
Cancerul de san afecteaza cel
mai frecvent femeile in
varsta, majoritatea
persoanelor avand peste 50
@ RevistaRESPECT

de ani la momentul
diagnosticului, insa 1din 5
cazuri de cancer de san poate
aparea inainte de 50 de ani. In
tarile dezvoltate, se considera
ca in jur de 10-15% dintre
paciente depisteazi boala intr
un stadiu avansat, iar in tarile
in curs de dezvoltare procentul
este unul ingrijorator,
inregistrandu-se faptul ca un
procent intre 40 si 90% dintre
paciente depisteaza ca au
cancer in faze terminale.
Potentialii factori ce pot
determina aparitia cancerului
la san:

e predispozitia genetica
(mama, sora, diagnosticata
cu cancer la san);

e sarcinala o varsta
inaintata, lipsa unei sarcini;

¢ obezitatea, mai ales daca
apare dupa instalarea
menopauzei;

e consumul de alcool;

e afectiuni benigne ale
sanului (noduli

precancerosi);

e expunerea la radiatii
ionizante;

e conlraceptivele orale;

e menstruatia timpurie
(inainte de 12 ani) si
menopauza tardiva (peste
55 de ani).

Simptomele unui cancer
mamar in stadii avansate:

e modificdri in dimensiune
sau a formei sanului;

e umflaturiin san;

e umflaturiin zona
subratului;

s deformarea pielii sanului
(adancituri, ingrosari de
tesut);

e retractie de mamelon;

e secretie care este
eliminata prin mamelon;

* eruplii cutanate si iritatii
pe mamelon;

* ingrosarea sau inrosirea
pielii in zona pieptului;

e durere persistenta la

nivelul sanului.
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Printre simptomele cancerului
mamar in stadii avansate sunt
siacelea care indica existenta
metastazelor. Un nodul sau o
umflatura in regiunea axilei, a
sternului sau a claviculei pot
reprezenta simptome de
metastaze ganglionare.

Durerea in cancerul de san
poate fi asociatd cu un proces
inflamator, iar senzatia de
durere la nivelul osului sau
predispozitia la fracturi pot
indica, de asemenea, prezenta
metastazelor osoase.

Preventia cancerului de san
Cea mai frecventd metoda
pentru a depista un nodul
suspect este palparea sanilor.
0 modificare suspecta la
nivelul sanilor (nodul, in
special nedureros, retractia
unui mamelon, scurgerea unui
lichid, modificari de
dimensiune, forma, ganglioni
palpabili in axila), necesita
prezentare la medicul
specialist pentru investigatii
de specialitate (ecografie
mamara, mamografie, biopsie,
RMN mamar). Astfel putem
descoperi boala intr-un stadiu
incipient, cu sanse reale de
vindecare.

Fiecare femeie trebuie sa stie
cd un stil de viata echilibrat
duce la scaderea riscului de
aparitie a unui cancer mamar.
Dintre masurile de preventive
care sunt la indeména oricérei
femei, putem enumera:

@ RevistaRESPECT

Limitarea folosirii

Controlul periodic prin .
metode de screening - medicamentelor hormono
este cea mai eficienta stimulante in
metoda de preventie a postmenopauza.

Femeile care au factori de risc
(si nu numai) ar trebui sa

inteleagd importanta

cancerului de san.
Mastectomia profilactici
(extirparea chirurgicala a
unuia sau a ambilor sani)

este recomandata
femeilor care sunt
purtatoare ale unei
mutatii BRCA si care au
un istoric familial

consultului medical periodic,
chiar si atunci cand aparent
sunt perfect sanitoase. In afara
de modificarile stilului de viata,
este important ca femeia sa fie
vigilenta in depistarea precoce a
puternic de cancer unui nodul la san.
mamar. Autoexaminarea sanilor ar
Greutatea corporald - un
stil de viata activ, o dieta

echilibrata poate ajuta la

trebui s faca parte din rutina
noastra lunara.

mentinerea unei greutati
optime pe parcursul
vietii.

Prevenirea si depistarea

precoce a unui cancer mamar
inseamna speranta la o durata
Dieta - bazatd pe fructe, de viata mai mare pentru 90%
legume si proteine de dintre femeile care sunt

calitate din peste, sraca diagnosticate.

in dulciuri rafinate si
grasimi.

Alcoolul — consumul
excesiv de alcool poate fi
factor de dezvoltare a
cancerului de san.

ORZAN MIHAELA 'g
Asistent medical generalist licentiat
principal
Spitalul Judetean de Urgentd
“Sfanta Chiriachi” Vaslui
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SA NE VERIFICAM CUNOSTINTELE

Teste

Testele au la baza notiuni si informatii
specifice profesiei de asistent medical
de laborator. Va invitdm sa va verificati
cunostintele medicale si sa dezbateti
informatiile si notiunile cu colegii.

1. 1. Infectia cu Treponema pallidum provoaca:
a) pneumonia;

b) sifilisul;

c) febra tifoida.

2. Care este afirmatia adevarata referitor la: Anticorpii sunt:
a) ioni metalici;

b) imunoglobuline;

c) acizi organici.

3. Ciroza hepatica nu este cauzata de:

a) alcoolismul cronic;
b) consumul exagerat de glucide;
c) hepatitele virale (B si C).

4. Care din urmatoarele reprezinta o tumora/formatiune maligna de colon:

a) rectocolitd ulcero-hemoragica;
b) adenocarcinomul;
¢) hemoroizii.

5.Care din urmatoarele coloratii nu este o coloratie
diferentiala:

a) coloratia Gram;
b) coloratia cu albastru de metilen
c) coloratia Ziehl-Nielseni.

6. Care din urmatorii germeni nu determina infectii nozocomiale transmise aerogen:

a) Salmonella typhir;
b) Virusul COVID-19 (SARS);
¢) Virusul gripal (Myxovirus influenzae).
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7. Care din urmatoarele valori reprezinta valorile normale ale colesterolului total:
a) peste 350mg/dl;

b) panala 50 mg/dl;

c)pana la 220 mg/dL

8. Educatia continua se realizeaz de catre:

a) Ministerul Educatiei;
b) Ministerul Sanatatii;

¢) furnizori acreditati, cu avizul Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si

Asistentilor Medicali din Romania.

9. Toxiinfectia alimentara provocata de Clostridium botulini apare in urma
consumului de:

a) carne si oua prospete;

b) conserve de carne si peste, preparate cu precadere in casa si insuficient sterilizate;
c)peste proaspat.

10. in vederea efectuirii tehnicilor si/sau a manevrelor de ingrijire si/sau de
tratament asupra unui minor, consimtamantul:

a) doar in situatia de urgenta;

b) este optional;

c) trebuie obtinut de la reprezentantul legal al minorului, cu exceptia situatiilor de
urgenta.

11. Care este varianta adevarata referitor la: La efectuarea antibiogramei, dupa
insamantarea placilor, plasarea discurilor cu antibiotice se face:

a) la 12 ore de la insamantare;

b) la cel mult 20 minute de la insamantare;

c¢)la 6 ore de la insamantare.

12. Care este afirmatia adevarata referitor la: Giardia intestinalis:

a) nu are semnificatie patologica asupra organismului invadat;

b) determina o parazitoza numita teniaz;

¢) paraziteaza tubul digestiv, in special in duoden , determina (printre altele) dureri
abdominale difuze.

13. Diagnosticul de laborator al tuberculozei se face prin:

a) testul Schilling;

b) testul Papanicolau;
¢) examenul sputei.

14.Asistentii medicali generalisti, moasele gi asistentii medicali exercita profesia pe
baza:

a) certificatului de membru;

b) certificatului de membru si a avizului anual;

c¢) certificatului de membru si asigurarii de raspundere civila pentru greseli in
activitatea profesionala.
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. 15. in examenul microscopic direct, ce coloratie se
4\ utilizeaza pentru evidentierea pe frotiuri a bacilului
3k Koch (bacil acido-alcoolo rezistent):

T a) cu albastru de metilen;
' b) Ziehl-Neelsen:
¢) cu ortotoluidin.

16. Care dm urmatoarele teste de laborator nu este util in diagnosticul si urmarirea
evolutiei diabetului zaharat:

a) determinarea hemoglobinei glicozilate;
b) determinarea glicemiei « a jeun » si testul de glicemie provocata;
c¢) determinarea activitatii fosfatazei acide.

17. Virusurile pot fi vizualizate numai cu:

a) cu microscopul electronic;
b) cu microscopul optic;
¢) cu ochiul liber.

18. Care este afirmatia adevirata referitoare la: Anticorpii sunt produsi de:

a) limfocitele T:
b) limfocitele B;
¢) trombocite.

19. Care din afirmatii este falsa referitor la recoltarea probelor pentru exudatul
faringian:

a) se face dimineata, imediat dupa micul dejun si dupa toaleta bucali;

b) se face inaintea instituirii tratamentului antibiotic sau antifungic;

c) se face dimineata, pe nemancate, inaintea toaletei bucale.

20. Atestarea titlurilor de calificare de asistent medical generalist, de moasa si de
asistent medical obtinute in Romania si emitere documentelor necesare
recunoasterii profesionale in celelalte state membre ale Uniunii Europene, in statele
apartinand Spatiului Economic European si in Confederatia Elvetiana se realizeazi de
catre:

a) Ministerul Educatiei;

b) Ministerului Sanatatii;

c¢) Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din
Romania.

Raspunsuri:
2-0% V-6l
‘4-8L ‘V-LL *D-9L '@-SL ‘'g-¥L ‘D€L DL ‘g-LL ‘D01 ‘g6 D8 *D°L V-9 '4-S ‘¥ ‘3¢ ‘G°C ‘Gl
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PLANTA MEDICINALA

Qlies altbe)

Bradul ocupd un loc de cinste in casa fiecdrui romén. Bradul (abies alba) este un arbore

Familia Pinaceae

ce se dezvoltd in zona muntoasd, frunzele sale au forma de ac, iar acesta infloreste in
lunile mai si iunie. Dincolo de traditia impodobirii lui, in preajma sérbétorilor de iarng,
bradul are multiple utiliz&ri si in fitoterapie.

In scopuri terapeutice, adesea sunt folositi
mugurii de brad, care sunt cea mai noué
parte a bradului si care se formeazé

primdévara in varful crengutelor.

Tns& bradul este o specie protejat& prin
lege, de aceea mugurii de conifere se
recolteaz& numai din zonele de exploatare
forestier& autorizate, ferite de poluare. Se
recolteaz& mugurii de brad atunci cénd au
intre 3 si 7 cm si culoarea verde deschis.

Cetina contine o cantitate mare de rdsind, iar mugurii au, in plus, ulei eteric, taninuri si
vitamine. Rdsina, de asemeneaq, este foarte pretioasd in tratarea unor afectiuni. Aceasta
se formeazd pe tulpind dupé ruperi de ramuri si scoartd. Datorité continutului foarte
ridicat in uleiuri eterice, résina are actiuni dezinfectante, antiinflamatoare si
cicatrizante, din acest motiv este utilizatd pentru prelucrarea sub formé de tincturg,
uleiuri si unguente.

Potrivit unui studiu publicat in Journal of Ethnopharmacology, mugurii de brad contin
compusi ce au proprietdti antiinflamatorii care inhib& productia de citokine inflamatorii,
reduc durerea si inflamatia in cazul artritei reumatoide. Potrivit altui raport, din Journal
of Agricultural and Food Chemistry, mugurii de brad prezint& o puternicé activitate
antioxidantd si antiinflamatorie datorité continutului lor ridicat de compusi fenolici si
flavonoide, ajutd in ameliorarea durerii in cazul afectiunilor reumatice, artritei si altor
probleme inflamatorii ale articulatiilor sau muschilor.
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Totodatd, mugurii de brad au o multitudine de efecte benefice pentru organism. Sunt o
sursé bogatd de minerale, vitamine (vitamina A, vitamina C), r&sini, uleiuri esentiale
(alfa-pinen, aldehida laurica |-limonen, |-acetat de bornil, sesquiterpene), enzime,
flavonoide, taninuri, rezine, clorofild, caroteni.

Mugurii de brad sunt eficienti si in combaterea bacteriilor si infectiilor. Intr-un alt studiu
publicat in Journal of Ethnopharmacology se mentioneazéd cd mugurii de brad au
proprietdti antibacteriene puternice, fiind eficienti in combaterea bacteriilor Gram-
pozitive si Gram-negative.

Datorité continutului lor de uleiuri esentiale si alte substante active, mugurii de brad
faciliteazé eliminarea secretiilor bronsice, ajuténd astfel la curdtarea cdilor respiratorii
si la ameliorarea simptomelor cauzate de congestia pulmonard sau tuse. Intr-un studiu
publicat in International Journal of Molecular Sciences se mentioneazd cd mugurii de

brad au proprietdti expectorante si bronhodilatatoare, fiind utili in ameliorarea

simptomelor afectiunilor respiratorii, precum astm, bronsitd, laringitd, sinuzitd si réceald.

De departe cel mai cunoscut remediu cu muguri de brad este siropul natural. Este
ecomandat atét in scop profilactic, pentru intdrirea imunitdtii, cresterea poftei de
méncare, vitaminizare si remineralizare, cét si in scop curativ. Tratamentele naturiste cu
muguri de brad pot fi utilizate in sigurant& de catre persoane de toate vérstele, dar
doar la recomandarea unui medic cu competentd in apifitoterapie. In general, nu se
= cunosc efecte adverse ale terapiei cu muguri de brad. Se impun totusi precautii in cazul

urmdtoarelor categorii: copii cu vérsta sub 3 ani, gravide si femei care alépteazd,
bolnavi cronici.

Surs& bibliografica: https://pmec.ncbi.nlm.nih.gov/
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CE MAI CITIM

Gary Chapman, :
Ross Campbe]l = limbaje de iubire

ale copiilor

Cele cinci limbaje
de iubire ale
copiilor

Cartea lui Gary Chapman si Ross

Campbell este un dar nepretuit pentru

parinti, de care se vor bucura insa,

|‘i]||5;.5. Lectia ce:

mal importanta pe

ta din aceastd lucrare
fel: la fel de

important ca a-L1 iubhi « opill este sa stn

care o putem iny

ar putea fi rezumata ast

cum sa-i inbesti. Cele cinei limbaje de
iubire ale copiilor cuprinde o serie de
nalize ale diferitelor moduri de

exprimare a iubirii si contine sfaturi

utile pentru a recunoaste, de la

varstele cele mai fragede, limba in care

copiii inteleg iubirea.

Anne Frank -
Jurnalul Annei
Frank

ANNEI FRANK

Povestea tragica a Annei Frank
este bine cunoscula. impreund cu
COLTUL DE familia ei si alti cunoscuti evrei,
T e = Anne a stat ascunsd timp de doi
LECTURA | e £,
Dr. Susan David - Agilitatea emotionala teama cir-w""_fll*l in lagar, in asa
|I|III|:I':|\:.’ll!:‘iIII{JJiHiI'l'-‘l ;JI'I'L:tlilizi 3 numita Anexi a sediului firmei
patronate de tatal sau, in

ani (6 iulie 1942 -4 august 1944), de

profesionala este rareori usor. Ce ii
Amsterdamul ocupat de germani.
Avea 13 ani cand ¢
M;lslf#:'i'lliﬁ A tinut aiei un jurnal (i1

4 naviegam " EMUT]D“!L‘ anterior, in 12 iunie 1942),

devenind la un moment dat

ril"~|l;l§'||: pe cei care ating succesul de cei

; _ T T M s intrat i sy i
Care nu reusese? |\'i!<;allll‘~alll este agilitatea intrat in Anexa.

i a5 . 1oat P : - ]
emotionald, un concepl nou si revolutionar e] tt

in psihologie care ne permite

printre suisurile si coborasurile vietii.

Renumitul psiholog Susan David a constienta ca el va reprezenta un

indiferent cat de creativi document important dupa ce

1 ¥ ~1 3
descopertt ca

sau de inteligenti suntem, indiferent de razhoiul se va sfarsi.

tipul nostru de personalitate, agilitates Eliberat din lagarul de la

S F H 3 4 120k H Y LT lip
emotionald, adicd modul in care gestionam \uschwitz, tatal Annei va publica
lumea noastra interioarid esle ceea ce si va face cunoscul in toald lumea
, SRR A iurnalul fiicei sale
determind in final cat de mult suceces vom jurnalul fiicei sale.

avea.

@ RevistaRESPECT 2




EVENIMENTE
SUSTINEM PARINTII, INCURAJAM ALAPTAREA

SAPTAMANA
MONDIALA

A ALAPTARII -
1-7AUGUST

Cu ocazia Saptamanii mondiale a
alaptarii care este celebrata anual
intre1si 7august, 0.A.M.G.M.A.M.R
Filiala Vaslui a ales sa organizeze un
Jatelier de lucru sub sloganul
“Sustinem péarintii, incurajam
aliptarea” dedicat asistentilor
medicali din cabinetele medicilor de
familie si asistentilor medicali

. comunitari.

Evenimentul s-a desfasurat cu
sprijinul unei echipe de profesionisti
alcatuita din doamna doctor Laura
Ionescu — medic primar neonatolog,
seful Sectiei Neonatologie si doamna
asistent medical licentiat principal
Elena Tilici — asistent sef Sectia
Neonatologie din cadrul Spitalului
Judetean de Urgente “Sfanta
Chiriachi” Vaslui, care au impartasit
asistentilor medicali prezenti din
expertiza, cunostintele si bunele
practici in procesul alaptarii, intr-o
atmosfera interactiva, destinsa si
constructiva.
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EVENIMENTE

ZIUA MONDIALA
A OSTEOPOROZEI

Ziua Mondiala a Osteoporozei, marcata in data de 20 octombrie in fiecare an, este dedicata
constientizarii la nivel mondial a necesitatii prevenirii, diagnosticului si tratamentului
osteoporozei si ale altor afectiuni osoase, inrudite cu osteoporoza.

Cu aceasld ocazie, 0.A.M.G.M.A.M.R. Filiala Vaslui a organizat evenimentul ,0Osteoporoza -
Afectiunea ,tadcutd” a oaselor fragile - Perspectivd multidisciplinara” in data de 18 octombrie,
incepand cu ora 11:00 la Centrul Cultural ,Alexandra Nechita” Vaslui si a reunit profesionisti din
domeniu pentru a discuta despre cauzele, manifestérile si tratamentul osteoporozei, dar si
pentru a initia o prima conversatie despre un management eficient din punct de vedere
medical, al unui circuit eficient al pacientului.

Evenimentul s-a bucurat de prezenta oficialitatilor locale, a unor voci importante din sfera
medicala, in prezenta gazdei Simpozionului Judetean - Epure Gabriela - presedinte
0.A.M.G.M.A.M.R. Filiala Vaslui. in cadrul evenimentului, prin prezentirile sustinute, s-a dat un
semnal de alarma asupra faptului cd osteoporoza este o afectiune frecventd, o reala si grava
problema de sanatate publica si una dintre cele mai frecvente boli metabolice osoase. Din
pacate, afectiunea, in prima instanta, este asimptomatica, iar in momentul in care incep sa
apard simptomele, boala este deja avansata si pot apéarea fracturi osteoporotice, fracturi de
fragilitate pe care le putem intalni si la o simpla ciadere de la pozitia verticala.

Echipa pluridisciplinara perfecta ar trebui sa fie constituita din medicul de familie, medicii
specialisti (ortoped, endocrinolog, diabetolog, oncolog, neurolog, reumatolog, medicina fizica si
balneologie, imagist) si fiziokinetoterapeut/kinetoterapeut, psiholog, asistent medical
balneofiziokinetoterapeut, maseur, terapeut ocupational, ergoterapeut, dupa cum s-a punctat
la finalul evenimentului.

Prezentarile cadrelor specializate au fost o invitatie la dialog si cu usurinta s-a facut un schimb
de idei si practici cu asistentii medicali si elevii scolilor de specialitate prezenti la eveniment.
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EVENIMENTE

0.A.M.G.M.A.M.R. Filialia Vaslui si-a
propus si marcheze Luna Internationali
de constientizare a cancerului la san
printr-un eveniment intitulat “Progres
si provociri in managementul
cancerului la san"pentru a creste gradul
de constientizare privind depistarea
precoce, tratamentul, dar si prevenirea
acestei boli si a sublinia importanta
unui management medical eficient, a
unui traseu al pacientului bine conturat
si 0 abordare multidisciplinara coerenta
pentru solutionarea cazurilor medicale.
Tema a fost supusa dezbaterii de invitati
din specialitatile medicale: medicina de
familie, obstetricd-ginecologie,
oncologie, paliatie, recuperare medicala
si psihologie, alaturi de oficialitati
locale implicate in gestionarea acestei
probleme de sanatate publica.

| Cancerul mamar se numéra printre
putinele afectiuni oncologice care,
depistate in faze timpurii, sunt
vindecabile in proportie de peste 90 la
sutd. Importanta screeningului si a

; OI\IB "\F[ E CANC[‘»RUI\ diagnosticarii precoce este esentiala
S[ D SATVA VIETI. pentru supravietuirea si vindecarea

pacientilor.
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